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Mulţumire 


Mulţumirile mele profunde se adresează în special lumii spirituale, bunilor mei profesori, 
clienților mei, familia inimii mele şi toate celelalte fiinţe dragi, care într-un mod direct sau 
indirect au ajutat la crearea acestei cărți. 

Toţi lucrătorii în lumină din lumea umană, animală şi vegetală, precum şi din alte lumi şi 
Dimensiuni de care ma simt profund legata. 


Cu respect, recunoştinţă şi bucurie, 
Ursula Demarmels 
Cuvânt înainte 


Cum se numește când stai pe peron şi trenul se opreşte? „Stai calm”, dă-te înapoi, 

altfel ai putea fi dat peste cap. 

La fel este şi cu noi în călătoria noastră de viață. 

Uneori trenul pleaca în loc să intre, apoi trebuie să ne retragem şi să privim de la distanță dacă 
planul nostru încă coincide cu viaţa noastră. 


Pentru a arunca o privire mai atentă în spatele scenei vieţii noastre, se folosesc regresiile 

pentru a afla in ce mod o viaţă anterioară o influenteaza pe cea prezenta si ne poate da indicii 
despre viitor. Acestea sunt călătorii spre interior, care lupta împotriva freneziei timpului ce 
trăiește doar la prezent. Esotericul este o încercare de a reda vieţii timpul ei.Asta este activitatea 
mea si sunt o strigatoare in desert.Frumusetea este că chemarea noastră pentru umanitate este 


fructuoasă și deșertul devine tot mai verde urmare a actiunilor noastre practice. 

Dar la început am fost considerata o visătoare. Eu am de aceea o inimă pentru toţi aventurierii 
spirituali care prin munca lor abordeaza viata umana asa cum este ea. 

Am luat parte la o regresie realizata de Ursula Demarmels și am simţit-o ca o experienţă foarte 
emoţionantă şi foarte personala, care se leaga de pacea si linistea interioara. 

Tot ceea ce este spectaculos şi senzațional nu-și are locul aici. 

Fie ca cartea lui Ursula Demarmels să inspire şi să aducă o contribuție valoroasă omenirii. 


Michael Aufhauser 
Prefaţă 


În calitate de fondator al Newton Institute for Live Between Lives Hypnotherapy (TNI) , am 
cunoscut-o pe Ursula Demarmels acum câțiva ani. Ea hotărâse să facă pregătirea cu noi în SUA 
pentru a absolvi o metodă foarte specializată de hipnoză: certificatul terapeut de regresie pentru 
regresia spirituală în viaţa intermediară sau în viaţa dintre Vieti. 

Când şi-a început studiile la noi, era deja o experta în hipnoză. profesionistă şi foarte 
experimentată.Deoarece programele noastre de formare sunt foarte intensive, am cerut o 
pregatire de baza profunda studenţilor noştri. Există nenumărate școli pentru hipnoza tradițională 
şi de asemenea, destul de multe pentru călătorii în vieţile anterioare, dar doar foarte puţine pentru 
regresii în viaţa dintre vieti. Avem în instituția noastră un program de formare special dezvoltat 
de noi, care este exact adaptat acestui tip de regresie si este oferit exclusiv de noi. 

Ursula a fost prima studentă din zona de limbă germană pe care am format-o ca hipnoterapeut 
profesionist in viata dintre-vieți. 

De atunci prin aparițiile la televiziune, documentare si prin munca practica a contribuit la crearea 
unei noi conştientizari spirituale a oamenilor din patria ei. 

Trăim astăzi vremuri tulburi cu tensiuni dintre fundamentalismele religioase sau abstinența 
spirituală şi Ateism. 

Experiența mea după mulţi ani în public îmi arată ca nenumarati oameni din toate culturile și 
credinţele caută o nouă formă de spiritualitate, una care sa-i reprezinte personal. 


Hipnoterapeuţii precum Ursula Demarmels sunt numiţi şi terapeuţi de regresie spirituală, în 
raport cu această formă specifică de transă prin care un client isi poate vizita viaţa trecută şi viata 
dintre vieti. 


Regresia convențională poate fi utilizată de multi terapeuti dr reîncarnare, dar cea spirituala de 
foarte putini. 

Cuvântul „spiritual” indică în metoda prin care am învăţat-o că este vorba despre viaţa sufletului. 
O mare parte din munca noastră se referă la sufletul care trăiește acum într-un corp. 

Prin urmare, aceasta directie se mai numeşte şi Terapie de integrare spirituală aşa cum o înțeleg 
eu. Ea ajuta omul, gândirea sa umană actuală şi acționeaza la conectarea cu sufletul nemuritor. 
Acest dualism din viaţa noastră pământească poate confunda foarte mult oamenii. 

Regresia spirituală te ajută să rezolvi acest mister printr-o profundă transă hipnotică 

Când oamenii ştiu cine sunt cu adevărat şi din ce cauza trăiesc pe pământ, atrag o mai mare 
conştientizare și sens vieţii lor. O mulţime de oameni cauta in regresii răspunsuri la întrebările 
presante din viața lor. 


Ursula şi puţinii ei colegi instruiți în regresia spirituală aduc latura adinc spirituala a oamenilor în 
conştiinţa lor. Experienţa cosmică care are loc în interior devine posibila si are o dinamică 
imensă de eliberare de sine. 

Şi elibereaza teama de moarte la oameni atunci când traiesc ca suflet în lumea spirituală. 


Pe pământul nostru suprapopulat, experimentăm în prezent un salt major în dezvoltare în 
conştiinţa umană. Este înrădăcinată în dorința multor oameni de a se desprinde de tradiţional, de 
a se elibera de presiunile crescânde din societăţile moderne la care putin se opun.. 

A te experimenta ca pe un suflet nemuritor este într-adevăr un cistig grozav pentru sine si pentru 
transcederea corpului actual. Terapeuţii de regresie spirituala precum Ursula ajută persoanele ale 
căror vieţi sunt afectate de constrângeri, dependențe şi descurajare.Dar susțin şi persoanele 
sănătoase din punct de vedere mental care doresc doar să descopere un sens mai profund vietii 
lor.Aceasta integrare spirituală ne aduce o seninătate veselă, pentru că ne oferă o conștientizare a 
integrităţii. 

Sper că cititorii acestei cărți vor gasi dovezi ale acestei noi forme de autorealizare şi vindecare 
pe care nu le-ar fi crezut niciodată posibile înainte. 


Dr. Michael Newton 


Introducere 


Mulţi ani am fost însoțita de teama că iubita mea mamă ar putea muri. A suferit din când în când 
de diferite boli, dar din fericire şi-a revenit întotdeauna. Dar frica a rămas. 

Pe vremea aceea, vecinii din satul nostru aveau o pisică, iar ea dorea sa vina la mine.A fugit în 
continuare de acasă, uneori așteptând ore întregi la uga din faţă şi s-a strâns in mine imediat ce 
am ajuns lângă ea. Stilul meu de viaţă de atunci nu-mi permitea sa tin animale, am fost mult timp 
pe drum şi prin urmare,nu mi-am putut asuma responsabilitatea pentru a ingriji o astfel de 
creatură. 

Am încercat să fac pisica să înţeleagă, mai ales că avea o casă frumoasă.Fără nici un rezultat: în 
cele din urmă s-a mutat cu mine, i-am spus Semiramis şi am iubit-o foarte mult. 

Dar la un moment dat acest animal loial s-a îmbolnăvit grav. Am suferit cu el şi am încercat totul 
pentru a-l ajuta. Dar nu am putut să-i impiedic moartea. 

Semiramis mi-a apărut câteva luni mai târziu într-un vis care părea foarte real: mi-a spus 

că va renaşte,din nou ca pisică,şi aş putea-o recunoaște dupa o sângerare inofensiva a nasului, 
ochii inflamaţi şi o culoare specială a blanii. Ea ar fi într-o casă cu scări duble la etaj. 

Chiar dacă acest vis mi-a dat puţină speranță, i-am spus soțului meu și câtorva prieteni despre 
asta. Din fericire pentru ca altfel altfel aş cataloga acest lucru, ca o prostie şi o falsificare a 
memoriei visului. 

S-a intimplat, aşa cum mi-a spus Semiramis : La început am căutat degeaba casa cu scări 
exterioare. Dar, când am vizitat o prietena, medic veterinar, ea mi-a arătat un coş de pisici tinere 
- una mai drăguță decât cealaltă. Un pisoi pe jumate ascuns sub o foaie pe care nu il observasem 
la început se zgia la mine: nasul pătat de sânge, ochii apoşi şi culoarea aia speciala! 

A fost ea? Am avut îndoieli pentru ca lipseau scările exterioare. Prietena mea a adus apoi pisoii 
la fermierii din ţară, iar eu i-am însoțit. Și ce am descoperit acolo? O clădire cu o scară curbată 
care duce în sus pe ambele părți!Ceea ce m-a învăţat această pisică a fost că nu există cu adevărat 


moartea - nu dizolvarea în neant, pe care ne-o asumăm de obicei în cultura noastră. 

Mi-ai arătat ca viaţa trece dincolo de moarte şi noi, suntem conectati şi putem chiar contacta pe 
cei pe care îi iubim, dincolo de existența pământească 

Nu în ultimul rând, asta mi-a vindecat și frica înainte ca mama mea să moară. 

Mai târziu, după ce am studiat intens regresia spirituală, am aflat despre Ghidul sufletesc - ființa 
superioară care, ca un înger, îmi însoţeşte calea vieţii şi îmi dă sfaturi şi sprijin - că mi-a vorbit 
prin Semiramis. 

Din moment ce eu mereu aveam deja o abordare iubitoare faţă de animale, el ne-a intensificat 
contactul în acest fel pentru a-mi avansa dezvoltarea. 


Eroarea sfârşitului existenţei 


Frica de moarte împovăreaza - evident sau foarte subtil - aproape pe toată lumea. 
Ea lasă sa para ca Viaţa pare a fi limitată şi ne dă un sentiment de separare și de fatalitate. 


Revenirea la o viaţă anterioară este o modalitate foarte sanatoasa de a remedia această eroare. 
Ne permite să experimentăm că am fost acolo de mai multe ori, că avem deja experienţa 

mortii şi că acesta nu a fost sfârşitul existenței noastre. 

O regresie spirituală, aşa cum o înţeleg, o practic de mulţi ani şi este extrem de 

profunda și semnificativa, depăşeşte cu mult viaţa trecută. 

ÎI las pe fiecare clienț nu numai să experimenteze moartea într-o viaţă anterioară, părăsind astfel 
corpul si îl conduc mai departe în lumea spirituală. 

În acest fel persoana experimentează că face parte dintr-o ordine pașnică mai mare, încorporată 
în funcționarea iubirii, luminii, Creativitatii şi bucuriei. 

Există multe puncte de vedere diferite asupra vieţii de apoi şi a renașterii. 

Vechile Religii ale lumii precum hinduismul şi budismul se bazează pe ideea reîncarnării. 


Dar nu există nicio îndoială că şi astăzi ne interesează foarte mult aceste subiecte. 
Poate că aţi conştientizat subiectul „regresie” prin programele de televiziune. 


Un raport în imagini în mişcare este un mediu foarte bun pentru a obține o primă senzaţie, pentru 
a obține ce se întâmplă într-o astfel de călătorie în transă. 

Aceste programe sunt deseori despre a face acest fenomen uimitor demonstrabil. 

De exemplu, dacă cineva iti descrie o viaţă trecută într-un sat grecesc, călătorești cu echipajul de 
televiziune în acel loc şi cauti acolo lucruri pe care clientul le-a descris, dar pe care nu le-ar fi 
putut cunoaste din punct de vedere rational. 

Aceasta este o actiune interesantă care are adesea „dovezi” surprinzător de detaliate pentru 
corectitudinea afirmațiilor oferite de starea de transă. 

Cu toate acestea, regresia spirituală este mult mai mult! 

Într-o sesiune orientată spre regresie, nu voi întreba clienţii cum arată exact turnul bisericii și ce 
culoare are pelerina statuii Mariei. 


Clienţii mei s-ar fi plictisit repede, chiar dacă anterior ar fi declarat că ar dori mai târziu ca vor să 
verifice singuri cât de adevărate sunt imaginile lor interioare. 
Odata ce sunteţi în transă, de fapt doriţi întotdeauna să retrăiți povestea dvs. personală şi sa 


iluminati latura emoțională. 
Vor să înţeleagă ce înseamnă totul pentru ei astăzi - indiferent dacă turnul bisericii este acum 
împodobit cu o ceapă sau un vârf îngust. 

Ce aşteptăm 


Ne vom ocupa de diferite fațete ale regresiei spirituale în capitolele următoare 


Vă voi prezenta lumea spirituală şi ghidul spiritual şi idea ce luminează reîncarnarea. 
Metoda efectivă de întoarcere la viata anterioara va fi privita mai atent atât din partea mea, ca 
Terapeut de regresie spirituală, precum şi din partea clienților. 


Oricât de uimitor pare această bucată de trecut, nu este de mirare că regresia spirituală a zguduit 
concepţiile tradiționale ale lumii în decursul timpului. 

Dr. Michael Newton, în calitate de descoperitor al acestui mod de lucru, şi studenţii săi, dintre 
care am fost si eu una, au regresionat de-alungul anilor mii de oameni. 

Ce raporteaza aceşti clienţi despre fiinţa lor ca un suflet, ofera o imagine cuprinzătoare a 
contextelor mai largi din viaţa noastră. 

Vom vorbi despre dezvoltarea sufletelor, sensul vieţii și rolul important pe care animalele îl 
îndeplinesc în calitate de semeni. Chiar şi lucrurile care par dificile - Întrebări despre boală, 
suferință, vinovăţie şi responsabilitate vor fi abordate aici. 

Aşa ca tu sa poti empatiza mai clar dimensiunea potențialului ce se află în această formă de 
regresie iti voi prezenta câteva cazuri prescurtate şi anonimizate din practica mea de regresie. 
Eu vă voi familiariza cu o gama largă de schimbări pozitive pe care oamenii le fac 

după una sau mai multe sedinte de regresie. 

În cele din urmă, aş dori să vă ofer o perspectivă asupra posibilitatii regresiei spirituale în viața 
intermediară, viața dintre Vietile de pe Pământ, - un subiect care singur ar putea umple mai multe 
cărți. 

În acest moment se pare că omenirea este pe cale să distruga minunata planetă Pământ, 
generaţiile următoare şi propriile noastre încarnări. 

Toata lumea este acum chemata să-și aducă propria contribuţie personala pentru a pastra 
Pamintul in viata. 

Michael Aufhauser, aparatorul animalelor şi ambasadorul pentru Omenire şi o viaţă demnă, are 
Gut Aiderbichl, unde în prezent 700 de Animale fericite trăiesc si a creat un mare simbol al 
umanității. 

Îi dă numele cartii Regândindu-ne cu inima. 

În ceea ce priveşte regresiile spirituale, va provoc pentru a regândi cu inima - realizând cine 
suntem cu adevărat. 

Sper să vă placa să citiți această carte cu multe experienţe emoţionante. Mai mult, tot ce e mai 
bun pentru calea ta ulterioară ca suflet, care s-a hotarit sa aiba viață ca persoană pe frumoasa 
noastră planetă. 

Este cea mai profundă dorinţă a mea ca această carte să aduca o contribuţie iluminatoare la mai 
multă înţelegere, respect, compasiune, pace, dragoste, bucurie și Conectarea oamenilor - cu ei 
înşişi, unii cu alții, cu pământul şi toate diversele sale Creaturi, cu sufletele lor şi cu lumea 
spirituală. 

A Dvs 

Ursula Demarmels 


Renaşterea şi lumea spirituală 


Ideea renașterii 

Majoritatea oamenilor se confruntă la un moment dat cu întrebarea dacă au mai trăit vreodată. 
Poate că se simt deosebit de atrasi de o anumită epocă din istoria omenirii.Sau au o experiență de 
déjà vu intensă atunci când calatoresc prima dată intr-o anumită regiune din lume. 

Oricât de luminată și raţională ar putea apărea societatea noastră - noi aproape toți presupun că 
trebuie să existe ceva care să depășească existența noastră pământească. 

Naşterea, câteva decenii de viaţă, plină de încercarea de a o lăsa să meargă cât mai bine, 
Îmbătrânirea, moartea şi sfârşitul - o astfel de viziune pur materialistă nu oferă majorității 
oamenilor nici o satisfacție reală, le lipsește sensul. 

Dar acest lucru apare întotdeauna doar atunci ca un joc care va veni, când existența pământească 
poate fi încorporată în ceva mai mare, când există ceva care umple corpul, ceva care îl face viu şi 
existenţa sa în timpul, înainte și după ce se integrează in viaţa pământească si într-o ordine 
superioară. 

Acest lucru il numim suflet divin. 


Pentru mine, întrebarea dacă am mai avut vieți anterioare nu mai are sens. Pentru mine este asta 
este o certitudine. În calitate de expert în regresie, îi îndrum pe oameni să retrăiască ce am mai 
experimentat într-o existență anterioară pe pământ. Pentru asta este firesc esenţial asumarea 
existenţei unui suflet. Că corpul material pământesc moare şi dispare este clar pentru toată 
lumea. Dar dacă ceva trăieşte dincolo de asta, trebuie să fie şi ceva non-terestru, o ființă 
nematerială: un suflet. Ea este cea care continuă să revină într-un corp nou pentru a face 
experienţe care îmbogăţesc, împlinesc și durează mult timp, si va duce la dezvoltare. 

Deci, o regresie pune înainte credinţa sau cel puţin speranţa în existența unui Suflet şi renașterea. 
Cu toate acestea, credința este importantă doar atât timp cât cineva încă nu știe adevărul. 
Aproape toți clienţii pe care am putut să-i însoțesc de-a lungul anilor au reușit să facă o 

trecere dincolo de credinţă in sesiune. A fost o presupunere la început, dar apoi a devenit o 
certitudine, la o experiență din propriul sentiment şi experiență: Da, există mai mult decât corpul 
meu, mai mult decât această viață pământească limitată. Nu este doar acesta viaţa prezentă pe 
pământ, ci au fost multe şi vor fi multe altele. Dar că eu totusi trăiesc este un dar minunat; este 
important să apreciaţi acest dar și să recunoasteti în el o semnificaţie superioară, mai înaltă și să 
il trăit. 


Ghid sufletesc și lumea spirituala 


Fiecare ființă umană este însoțită de la început de un ghid spiritual, o autoritate foarte înaltă, 
înțeleaptă, divină. El devine, de asemenea, înger păzitor, ghid al luminii, conştiinţă superioară 
sau cosmică, sine superior sau Numit ghid spiritual. 

În majoritatea cazurilor, el a trăit deja pe pământ, dar ciclul de reîncarnare a fost deja finalizat. 
Acum şi-a asumat sarcina, să conducă unul sau mai multe suflete şi să le ajute pe calea 
dezvoltării. 

Ghidul sufletesc duce sufletul încredinţat lui înapoi pe calea cea bună, el dă Sugestii, impulsuri, 
tot ce este necesar pentru ca partea sufletului care este pe pământ ca om întrupat, sa mearga pe 
calea sa şi sa integreze experienţele necesare în ființa sa - pentru a se dezvolta personal spre 
perfecțiune. 


Nu este vorba despre a evita experiențele dureroase mai degrabă, este important să învăţăm din 
ele. Ghidul sufletesc nu va preveni astfel de experienţe, asta nu este treaba lui. Omul are propria 
voinţă şi Responsabilitatea pentru tot ceea ce face - şi aceasta este respectata de profesorii 
spirituali. 
Un client a experimentat o viață anterioară în Belgia, din care a câştigat informaţii importante 
pentru a le putea folosi in viața de astăzi. După moartea sa, ghidul sufletului i s-a arătat ca un 
Dragon.I-a devenit clar în mod spontan că sufletul său era puternic legat de Cultura Chineza de 
faptul că el şi-a petrecut un număr mare de vieţi acolo, iar Ghidul sufletesc in forma acestui 
simbol norocos a vrut să i le amintească. In prezenta viaţa a clientului China nu a contat deloc 
Dar putea, din moment ce a avut acele experienţe salvate în sufletul său sa îşi aminteasca acum 
câteva detalii ce încorporează și foloseşte acea filozofie şi cultură în viaţa sa actuală. 
La moarte, sufletul se desprinde de cochilia fizică pe care a folosit-o pe pământ. el se ridică în 
lumea spirituală, unde este adesea primit de alte suflete și de obicei de ghidul lor sufletesc. 
Acest lucru se poate arăta în cele mai variate forme. El poate fi femeie, bărbat sau androgin. 
Poate arata ca un inger ca un înțelept bătrân, o zână sau un tânăr călugăr iubitor. 
Uneori este o lumina miscatoare, o minge de lumină sau un animal, sau pur şi simplu sclipeşte ca 
o Energie colorată, perceptibilă difuz. 
În unele cazuri, forma ghidului sufletesc dorește sa dea anume indicii. 
La unii oameni isi schimbă aspectul, la alţii apare întotdeauna la fel. 
Unii nu-l pot vedea deloc, dar îi simt prezenţa și sunt doar fericiţi cu energia lui iubitoare, 
specială. 

Procesați ceea ce ați experimentat 


Timpul pe care un suflet îl petrece în lumea spirituală după viaţa sa pământească include, în afară 
de multe altele, întotdeauna şi recapitularea şi procesarea vieţii abia încheiate. 


Ghidul sufletului şi sufletul discută despre ce a mers bine şi ce a mers mai puţin bine, ce trebuie 
echilibrat într-o viaţă următoare sau pur și simplu ce să înveţi in continuare. 


În timp ce sufletul - sau, mai exact, o parte din el - se reîncarnează, adică se afla din nou ca 
persoană care trăieşte pe pământ, o conversaţie directă cu ghidul sufletesc este doar în cazuri rare 
posibila. Atunci ghidul sufletesc se face remarcat in mod diferit. În momentele mai mult sau mai 
puţin frecvente în care uităm că avem un suflet, ca facem parte dintr-un suflet si lasam deoparte 
calitățile noastre amabile, vesele și iubitoare, ghidul sufletesc va face totul ca să ne conducă 
înapoi și să ne amintim din nou adevărata noastră ființă. 

Are nenumărate posibilități: Poate că ne oferă indicii despre un vis sau putem cunoaste o 
persoană care ne învaţă o anumită lecţie; poate vom auzi fracțiunea dintr-o conversaţie, 

o propoziţie care ne aduce exact informaţiile care ne lipseau sau citim ceva cu siguranţă într-o 
carte care ne poate ajuta. Ascultarea acestor semne este foarte plină de satisfacţii. 

Ele ne ajută să revenim la contactul cu sufletul nostru. Această formă de atenţie este cu siguranță 
comparabilă cu ceea ce mulţi cred ca este vocea interioară sau acel ceva care vine din stomac. 
Sunt si voci distructive care pot fi percepute de fiecare persoana. 

Ghidul sufletesc poate fi recunoscut prin faptul că ne vorbeşte într-un mod foarte prietenos și 
încurajator. Există întotdeauna ceva reconfortant în sugestiile sale, consolidarea și afirmarea 
vieţii lucrurilor care sunt orientate spre binele mai mare al tuturor celor implicați. 

Dacă o voce interioară ne înspăimântă, ne oboseşte, ne încurcă sau ne descurajează ne Incită la 


rău sau ne ameninţă, cu siguranță nu este vocea ghidului sufletesc. El vorbeşte întotdeauna 
într-un mod înălțător, iubitor, chiar dacă acest lucru este necesar sa fie mai intens şi mai clar. 


Mama unui client a murit foarte devreme şi el purta o furie neprocesată în sine despre el. 

I se spusese despre Îngerul Păzitor în copilărie, dar se simţea abandonat complet în legătură cu 
asta Acum, acest om, în vârstă de 60 de ani, stătea întins în faţa mea în transă. ÎI condusem în 
lumea spirituală, dar el nu-şi putea găsi ghidul sufletesc. Mânia a apărut din nou, sentimentul din 
copilărie că nu fusese niciodată în preajma lui pentru a-l proteja. 

Dar am fost surprinsa pentru că nu este un lucru obişnuit ca un ghid sufletesc să nu isi intimpine 
morții. l-am cerut omului să fie minuţios cindse uita în jur. 

Şi într-adevăr: şi-a descoperit ghidul sufletesc. Asta s-a separat puțin şi aştepta. 

Omul a vrut să se înfurie din nou, dar apoi şi-a dat seama că iniţiativa trebuia să vină de la el. 
Când bărbatul s-a apropiat de ghidul său sufletesc, i-a simțit dragostea şi ştia că acest ajutor divin 
fusese întotdeauna acolo pentru el. 

El însuşi i-a refuzat ajutorul, dar ghidul sufletesc nu-l părăsise niciodată; așteptase cu răbdare. 
Curând, bărbatul s-a simţit îmbrățișat de ghidul sufletului său furia și disperarea au disparut. 
Acum a aflat, de asemenea, că era planul de viață al mamei să moară atât de devreme, iar al lui 
să trăiască şi să-i facă față. 

Un ghid sufletesc va oferi sufletelor imature mai multe indicații decât cei care au deja multă 
experiență adunate pe pământ. Pe măsură ce sufletele se maturizează, ele însele ştiu ce să facă. 
După un număr mare de vieți, ei sunt mai conștienți de ce sunt pe pământ şi cum pot 

găsi cel mai bine drumul. De obicei, merg pe calea lor la tinta. 

Cu atâta îndrumare divină iubitoare, ne-am putea întreba de ce sunt atât de mulți oameni care pur 
şi simplu nu înțeleg viaţa lor. Oamenii care au facut viata lor sau a altora un Iad evident că nu 
reuşesc peste noapte. Deciziile lor merg în cea mai proastă direcție posibilă. Astfel de oameni nu 
acordă atenție semnelor de mult timp. 

De exemplu, nu i-au ascultat pe oamenii care le-au spus cu bunăvoință să bea mai puţin alcool. 
Sau nu au vrut sa auda că desconsidera alte persoane. 

Când este atacat şi se simte inconfortabil pentru o insuficiență sau o rană internă şi orice ajutor 
sau orice sfat este refuzat şi nu îmbunătăţeste nimic, la un moment dat trebuie să-si asume 
lucrurile neplăcute suportând consecinţele propriilor acțiuni - sau inacţiuni. 

Asta poate fi deja în această viaţă sau de asemenea, să fie doar într-una următoare. 

Sufletul, ghidul sufletesc, lumea spirituală sunt întotdeauna acolo. 

Dar depinde de noi să ne oprim, să ne liniştim şi să ne conectam. 

Suntem absolut liberi în acest sens; noi decidem dacă acceptăm cunoştinţele noastre superioare şi 
le aplicăm în viaţa noastră sau nu. 


Regresia spirituala 


Conştiinţa de zi cu zi este cunoaşterea sufletului, a ghidului spiritual şi a lumii spirituale care de 
obicei nu sunt accesibile. 
Regresia în vieţile anterioare și în viaţa dintre vieti ne oferă acces direct la această comoară. 


Incă mai este pentru mine după toți acești ani de lucru cu regresia spirituală fascinant să 
experimentez faptul că într-adevăr toată lumea se află înrădăcinata în frumusețea şi claritatea 
lumii sufletului. 


Oricine a experimentat acest lucru personal - oricât de sceptici ar fi fost înainte -, este profund 
atins și se simte enorm îmbogățit. 

El îşi dă seama că viaţa sa pământească este un mare cadou, dar și o oportunitate extraordinară şi 
se simte pregătit să-şi asume responsabilitatea. 


In cele ce urmează vom intra în mai multe detalii despre metoda regresiei spirituale 


Dr. Michael Newton 

Pionierul regresiei spirituale 

În primii ani, Michael Newton a respins cererile de regresii in vieţile trecute, întrucât el, ca 
hipnoterapeut strict ştiinţific, considera dubioase asemenea încercări. 

Dar apoi s-a întâmplat cu viața trecută a unui client: Omul s-a plâns de o durere violentă 
care nu putea fi explicată medical. 

În transă, a raportat brusc cum a fost ucis de o baionetă ca soldat în al doilea război mondial. 
În continuare durerea clientului a dispărut complet şi Michael Newton a început să cerceteze 
fapte despre vietile trecute. 


Curând a descoperit că oamenii nu se pot întoarce doar la vieţile anterioare, dar şi în viaţa dintre 
viețile de pe pământ. O descoperire extraordinară pe care Michael Newton a preluat-o şi a 
dezvoltat-o în continuare spre binecuvântarea a mii de oameni. 

Cu caz dupa caz a construit de-a lungul deceniilor un model coerent şi util al lumii spirituale 

Dr. Newton şi-a scris descoperirile în cele două cărţi ale sale: Călătoriile sufletului şi aventurile 
sufletelor. 

El înfăţişează o imagine a sferelor sufletelor noastre care se întrupează pentru a învăţa să câştige 
experienţă în lumea polară a pământului și, prin urmare, sa creasca constiinta sufletească. 

Pentru Newton, a fost fascinant să urmărească ca declarațiile nenumăraţilor săi clienţi cu privire 
la experienţa vieţii de apoi atunci când sufletele sunt în lumea spirituală erau foarte 
asemănătoare. 

De îndată ce punea clienţii în starea lor de ființe sufletești, ei au răspuns la întrebările sale despre 
lumea spirituală cu raspunsuri izbitor de asemanatoare - indiferent de religia, mediul lor social şi 
cultura lor. 

Curând Newton a trebuit să recunoască că era pe urma unei realitati cuprinzătoare despre lumea 
spirituală care au zguduit viziunea lumii occidentale și gândirea noastră modernă. 


Newton şi-a numit opera „Terapie de reîncarnare spirituală între vieți”. 


El foloseşte acest termen pentru a descrie hipnoterapia care se concentrează pe viaţa de apoi si 
este specializata pe condiția omului ca suflet. Era important pentru el să-şi ducă clienții cu mult 
dincolo de zona pământeasca. EI i-a lăsat să experimenteze ce s-a întâmplat după ce au murit. 
În lucrarea sa a fost întrebări precum: ce rămâne când corpul nu mai este? 

Unde mergem? 

Ce înseamnă de partea cealalta? 

Ce niveluri şi spații conţine? 

Cine ne ia de la porțile acestei alte lumi? 

Ce trebuie să facem acolo? 

Cu cine suntem? 


De ce ne întoarcem în lume? 

Ne vom ocupa de unele dintre aceste întrebări și în această carte, chiar dacă aici ne ocupăm în 
principal de regresia din viaţa trecută. Avem cunoștințe despre acestea subiecte esenţiale în 
foarte mare măsură de la Dr. Michael Newton şi metoda sa de regresie. 

Pot fi de acord cu el din suflet ca un aspect principal descrie misiunea noastră pe pământ după 
cum urmează: Suntem aici pentru a învăţa separarea de adevărata noastră casă, lumea spirituală, 
să fie recunoscută ca o iluzie şi să fie depășită. 


Munca mea ca terapeut de regresie 


Faptul că poţi fi transportat înapoi la o viață anterioară fără prea mult efort m-a fascinat 
întotdeauna. Cu toate acestea, primele mele experiențe au fost în acest domeniu nesatisfăcătoare 
pe termen lung. Terapeuţii pe care i-am vizitat incetau sedinta dupa moartea omului. 

Mi-am văzut moartea de multe ori - şi sfârşitul meu. Eu m-am simțit lăsata singura cu 
experienţele din viaţa mea anterioară, nu m-am putut ordona cu adevărat și eram din ce în ce mai 
preocupata de întrebarea unui sens mai profund al tuturor lucrurilor. 

Apoi am descoperit cărțile lui Michael Newton. 

Am fost fascinata şi profund emoţionata. Era ca si când cineva imi spunea ceea ce bănuiam 
întotdeauna adânc în mine. Ştiam că este ce căutam. Marea dorință a apărut în mine, sa fac 
regresii în viaţa dintre vieti și apoi să învat această metodă. 

Dar la acea vreme, Dr Newton era deja un bărbat mai în vârstă, care cu greu mai practica. 

Am făcut tot ce am putut pentru a afla mai multe despre munca lui, am cunoscut o asistenta de-a 
lui ce calatorea prin Europa, am intilnit-o si am facut regresii in viata dintre vieti. Ea a avut rapid 
impresia că eu sunt persoana potrivita de a practica metoda lui Newton in Europa si de a o face 
mai cunoscuta. 

Aşa că am ajuns în poziţia foarte fericită să fiu instruita de el în America. 

Pentru a fi eu însumi autentica şi pentru a putea desfășura această lucrare în cel mai bun mod 
posibil, las astăzi propriile mele cunoştinţe, experienţa şi abilităţile sa curga întotdeauna acolo 
unde mi se par potrivite şi importante. 

Dr. Newton a încurajat întotdeauna elevii nu doar să-i copieze sistemul, ci să „îl copieze si sa-l 
umple şi dezvolte cu propria personalitate «. 

Opera lui Newton m-a marcat incredibil, chiar şi atunci când am citit despre asta, apoi cind am 
putut să mă regresionez ca clienta şi apoi în pregătirea mea și, în cele din urmă, în lucrarile cu 
clienții. 

Regresia spirituală mi-a îmbogăţit viaţa imens şi mi-a schimbat-o foarte mult. 

Am simţit ca de aceea am venit pe pământ. Acum am găsit. Aceasta este sarcina mea principală 
de viaţă. Vreau sa ajut oamenii prin această mare oportunitate să-si găseasca sensul personal în 
viață şi să găseasca şi mai multă bucurie de viață. 

La metodele de regresie terapeuţii au abordări diferite. 

Puneti clienţii în transă şi apoi duceţi-i într-un fel de călătorie a conştiinţei înapoi la una din 
vietile anterioare. 

Majoritatea terapeuţilor de regresie într-o viață anterioară se opresc înainte sau imediat după 
moarte. Ghidul sufletesc nu este o tema şi nu există o retrospectivă ca suflet asupra a ceea ce a 
fost experimentat, cel mult o conversaţie cu terapeutul, care apoi se ocupă de asta doar din 
perspectiva sa personală .Sunt foarte recunoscătoare că am folosit experienta metodelor lui Dr. 
Michael Newton şi am putut înveţa personal de la el. 


Mi se pare important şi infinit de îmbogăţitor, ca se merge mai departe, adânc în lumea 
spirituală, că se găsesc în bucurie şi fericire experienţe sufletesti nemuritoare şi ca aceasta 
asteptare reflecta viata trecuta impreuna cu ghidul spiritual. 


Un bărbat suferise de ani de zile de insomnie severă. A venit la mine pentru că era atât de speriat 
de moarte ca de îndată ce se întinse şi închise ochii, credea că murea. O singură regresie 
spirituală a fost suficientă pentru a-l elibera de această suferință: După ce a murit într-o viaţă 
anterioară şi a trăit ca un suflet fericit în lumea spirituală, frica dispăruse. 


În cazul regresiei, las în general lumii spirituale să stabilească viaţa trecută adecvată 

pentru clientul selectat. Așa că nu pretind că este o viață frumoasă sau una cu un subiect specific, 
de exemplu, una înrudită cu durerea de cap pe care o are clientul. Las asta în seama ghidului 
sufletesc al clientului şi pot avea completa încredere că va alege exact ceea ce este important şi 
de ajutor.Poate că nu va avea nimic de-a face cu durerea de cap, poate va disparea. 

Faptul ca va fi întotdeauna cel mai potrivit şi cel mai bun, se confirmă fără excepţie, la fel ca 
numeroasele cazuri pe care le-am întâlnit in calitate de terapeut de regresie. 

Cu fiecare regresie, merg puţin cu clientul după experienţa anterioară a morții 

mai departe în lumea spirituală. ÎI voi lăsa să ia legătura cu ghidul lui sufletesc, apoi poate privi 
şi discuta această viață trecută dintr-un punct de vedere mai înalt. 

Întrebări de genul: Ce am învăţat, ce nu am învăţat? Ce am făcut bine, la ce m-am descurcat mai 
putin bine? Am găsit sarcinile vieţii mele, le-am îndeplinit sau cel puţin am lucrat la asta? 

Care este contextul acestei vieţi? De ce a apărut aceasta viata anterioara? Ce vrea să-mi spună 
asta pentru viața mea de azi? 

Astfel de întrebări sunt discutate si lămurite cu ghidul sufletesc. 

Uneori, clientul recunoaşte oameni din viaţa sa trecută si care şi în viața sa de astăzi joacă un rol. 
Totuşi, de multe ori, acest lucru îi devine evident doar în experienţa ca suflet în timp ce priveşte 
înapoi în mod deliberat. Şi aici, ghidul sufletesc poate fi de mare ajutor. 

El poate recunoaşte si confirma sau nega sau chiar poate mijloci o întâlnire cu un anumit suflet în 
lumea spirituală. 


Am vrut să intru într-o viata anterioara cu o clienta, dar ea revenea imediat într-un loc pentru 
relaxare 

Ma gândeam: „De ce se odihneşte, încă nu am făcut nimic!” 

Dar se simţea atât de ruptă şi deprimată încât mai întâi avea nevoie de vindecare - ea a trebuit să 
obţina din nou senzaţia de a fi o ființă întreagă, o unitate, un suflet. 

Doar după ce a avut puterea să se uite la viaţa trecută totul a devenit relevant: se afla într-un 
lagăr de concentrare dar de cealaltă parte, ca supraveghetor. A fost responsabila pentru moartea 
multor oameni.Mai târziu, ea însăşi a fost ucisă intr-un mod groaznic, a fost lovită de o grenadă 
si facuta terci - aceste experienţe oribile îi afectaseră extrem de mult sufletul. 

Experimentați odihna şi vindecarea 


În timpul unei sesiuni, calea nu merge întotdeauna în linie dreaptă de la o etapă la alta. 

Fiecare om şi fiecare sesiune de regresie sunt diferite. Uneori există clienţi care au avut vieți 
trecute atât de epuizante si au experimentat ceva atât de rău încât s-au mutat mai întâi într-un loc 
spiritual pentru odihnă. Mai întâi trebuie să se odihneasca, să fie curăţati şi sa experimenteze 
vindecarea înainte să poată îndrăzni să privească înapoi. 


Unii, de asemenea, au fost ridicaţi de prieteni sau rude decedate anterior sau chiar încă în viaţă; 
este posibil pentru că o parte din fiecare suflet rămâne întotdeauna în lumea spirituală şi pentru 
că nu există timpul liniar aşa cum îl cunoaștem pe pământ. 


Clienţii mei și aşteptările lor 


Am avut clienti gospodine, asistente medicale, profesori, artişti, profesori universitari, fermieri, 
medici - erau toate grupurile profesionale şi oameni din toate clasele sociale şi de toate 
credinţele. Vin şi atei - şi odată am avut chiar si un preot catolic, acesta, însă, sub sigiliul 
secretului absolut. Nu exista oameni care ar putea fi numiti ezotericul tipic — cam toti au încercat 
totul şi acum chiar ajung la o regresie. 

Vin tot felul de oameni la mine. Aproximativ trei sferturi sunt femei și un sfert bărbaţi din cei 
care vin la mine pentru regresie. Recent am regresionat un barbat ca parte a unui reportaj de 
televiziune despre mine, ca expert în regresie. 

După ce emisiunea a aparut la televizor, s-au oferit voluntari brusc mult mai mulți bărbaţi decât 
înainte pentru o întâlnire. 


Lucrez doar cu adulţi, nu regresionez copii.Cred că copiii nu au nevoie de asta , de obicei sunt 
mult mai conectaţi la lumea spirituală decât adulţii. Abia ajunsi pe pământ, nu este subiectul lor 
să se ocupe de vieţile anterioare Si totusi clienții mei aparţin tuturor vârstelor. 

Cea mai mare parte reprezintă zona medie, adică oameni între mijlocul anilor 30 şi mijlocul 
anilor 50. Dar există şi mai tineri, precum şi semnificativ mai în vârstă. 

Din nou și din nou sunt uimita de cât de mult efort există în toţi acești oameni si câtă maturitate 
interioară au care vrea să fie descoperită şi trăită. 

De multe ori sunt deja in tema cu spiritualitatea sau au deja zeci de cărți citite pe această temă 
despre „Reîncarnare”. Mulţi nu au nicio idee reală la ce să se aștepte. 

Poate că au văzut un program de regresie la televizor sau pe cineva despre care ştiu că a 
experimentat o regresie şi s-au bucurat de asta - și apoi au vrut doar să o încerce. 


Există oameni care visează ceva care îi impresionează intens şi le dă ca sentimentul acesta ca 
trebuie să fie un extras dintr-o viaţă anterioară.Uneori, acest lucru este confirmat. 
Nu contează dacă cineva a avut sau nu cunoștințe anterioare; de îndată ce lucrez cu un om îmi 
dau seama cât de importantă şi adecvată este sesiunea de regresie pentru el, cât de mult îi poate fi 
de folos oriunde s-ar afla. 
Un bărbat urias s-a plâns de modul în care toată lumea ar avea de-a face cu el și că el era în 
companie omul bun la toate. Bănuia că într-o viață anterioară a fost o femeie exploatata. 
El însuşi nu făcuse niciodată o regresie şi nimic nu citise despre asta . La început, s-a adeverit ca 
în viaţa anterioară era o femeie care era într-adevăr era o săracă şi suporta totul. 
Clientul nu a fost surprins şi i-a părut rău pentru ca asta s-a confirmat in viaţa de astăzi. 
Cu câteva secole mai devreme, însă, pe măsură ce sesiunea a continuat, el a fost un lider militar 
plin de putere.Clientului i-a plăcut acum să simtă aceste puncte forte. Tot corpul lui s-a strâns. 
El a spus râzând după şedinţă, că de luni toti colegii lui vor trebui sa se obisnuiasca cu o alta fata 
a lui. 

De ce să participi la regresie? 


Motivele pentru care vin și aşteptările clienţilor mei, sunt la fel de diverse ca si oamenii înșiși. 


Mulţi vor doar să știe dacă au mai trăit înainte, sunt curioşi, dacă există totusi o viaţă trecută. 
Bănuiesc că trebuie să existe mai mult de ceea ce putem înţelege cu cele cinci simţuri ale noastre. 
Apoi undeva au auzit de cineva care poate face o regresie şi vrea să o experimenteze singur. 
Mulţi oameni vin la mine pentru că au probleme cu moartea, suferă de frică înainte de a muri, cu 
incertitudinea dacă şi ce va veni după aceea. 

Trenul gândirii de atunci care uneori apare, este absolut corect: Dacă pot experimenta în timpul 
regresiei că deja am mai murit şi că moartea nu este un sfârşit ar fi un mare confort. 


Pentru mulți este vorba şi despre relaţia cu o persoană dragă care deja a decedat. Se întreaba: ce 
mai face acum? Íl voi revedea într-o viaţă ulterioară sau în cer? 


Alţii aleg să aibă o sesiune de regresie pentru că învață mai multe despre spiritualitatea lor si 
vor să experimenteze. Ceea ce le transmit religiile comune nu le este suficient, rămân deschise 
prea multe întrebări. Mulţi oameni din societatea noastră sunt foarte spirituali. Unii spun că au 
părăsit biserica pentru că nu au putut găsi ceea ce căutau acolo. În același timp, însă, acești 
oameni se simt foarte religioşi, se roagă, încearcă să fie buni și caută sincer ceva mai mare, o 
experiență mistică pe care o pot dezvolta. 


Există cu adevărat nenumărate întrebări pe care oamenii si le pun individual. 

Multi ar dori, de asemenea, să descopere talentele care pot fi încă latente în ei. 

Sau vor sa ştie: partenerul meu este cu adevărat cel potrivit? Sau: fac treaba potrivită? 

Există, de asemenea, persoane care vin din cauza bolilor lor pentru care nu există nici o cauză 
medicală sau care pur şi simplu nu puteau fi vindecate înainte să vină la mine. 

Se poate ca simptomele sa dispara cu adevărat atunci când cineva realizează cauza mai profundă. 
Dar de multe ori Speranţa devine dezamăgire. 

În schimb, însă, persoana poate găsi sensul mai profund al bolii sale sa ințeleaga și sa învete să 
accepte asa cum este. Uneori oamenii vin dintr-un cu totul alt motiv, nici măcar nu se gândesc la 
simptome - şi după aceea mi-au spus cu entuziasm ca boala a dispărut brusc. 

Recent am avut un caz care m-a atins foarte mult: un tânăr, are o soţie şi trei copii, era grav 
bolnav de cancer. El m-a informat că a fost diagnosticat de medici ca trebuie să moară foarte 
curând. Regresia a fost ultima lui speranță, ca poate încă să rămână în viaţă. 

Dar apoi şi-a dat seama că pentru el şi familia lui nu era vorba să se agaţe de viaţa lui, ci sa 
accepte si sa se incredinteze unui ordin superior si iubirii divine. 

Şi-a dat seama că el şi cei dragi vor rămâne conectati dincolo de moarte. 

Ca suflete, nu puteau fi despărțiți de nimic. 

Asta îl mângâia foarte mult și putea să cada la pace cu soarta sa. 

Uneori, cuplurile îndrăgostite care vor să facă regresii iau legătura și ele. 

Sper să afle că erau inseparabile si înainte. Ei bine, de multe ori exista in vieți anterioare cineva 
care se simte în strâns contact cu cineva care îi este aproape astăzi. 

Dar de multe ori genul şi rolurile s-au schimbat foarte mult. Poate că bărbatul pe care îl iubeai 
atunci este acum nepotul sau un prieten din copilărie de la şcoală. Sau afli că eşti fosta lui marea 
dragoste dar acum sunteti în dispută. De asemenea, se poate sa fi facut rău celor dragi într-o viață 
anterioară sau invers. Ca dragostea romantică și frumoasă nu era nicaieri - ceea ce uneori poate fi 
dezamăgitor si dureros, este în cele din urmă foarte instructiv pentru dezvoltarea personală. 


In căutarea sensului vieţii 


Mulţi clienţi vin la mine cu dorinţa de a reveni mai clari în legătură cu vocea lor interioară 
De exemplu, ai putea spune: »Am avut atâtea vise, idealuri şi viziuni acolo. Ştiam pentru ce 
trăiesc, ce vreau şi pentru ce mă străduiesc. Am avut putere şi încredere. 

Acest lucru a dispărut complet în timp. Mă simt obosit şi epuizat, doar că sunt măcinat zilnic. 
Dar asta nu poate fi tot! 

Aceşti oameni sunt pregatiti pentru o crestere şi critici cu personalitatea lor 

Şi asta este ceea ce stă întotdeauna în spatele deciziei atunci când cineva vine pentru regresie. 
dorința de a afla mai multe despre sine şi de a se dezvolta în continuare. 


Circa 80 la sută din oamenii care vin pentru regresie doresc să găsească un sens mai profund în 
viața lor. La un nivel mai profund, toată lumea vrea, probabil, să ştie dacă se află pe calea 
corectă. Unii cred că au găsit sensul vieții, dar nu sunt prea siguri . Şi mulţi au nevoie de ajutor 
pentru o decizie importantă care trebuie luată. Dacă întrebările sunt clar formulate sau bat cu 
atenţie la uşa conştiinţei - cu regresia spirituala răspunsurile pot fi întotdeauna găsite si vor duce 
oamenii cu pași mai mici sau mai mari inainte. 


Cu siguranță, la unii există o tacuta - uneori puternică speranţa că a fost ceva foarte special; o 
persoană istorica foarte semnificativă sau cel puţin foarte frumoasă sau bogata 

În cea mai mare parte această aşteptare nu este îndeplinită, dar clientul învaţă unicitatea şi 

să recunoască şi să aprecieze dezvoltarea personală a fiinţei sale. 


Pentru mulți oameni, anticiparea este înnorată de teama că nu li se va arata nimic . 
Cu toate acestea, chiar vă pot linişti: regresia funcționează pentru aproape toţi clienţii mei 


Pregatirea 


Sesiunea propriu-zisă este precedată de câţiva paşi. Pe de o parte, acest lucru este important 
deoarece evaluez dacă oferta mea este potrivită pentru persoana în cauză. 

Pe de altă parte, începe cu primul contact, părțile interesate experimentează un proces interior în 
care devine mai clar unde ne aflam şi ce vrem. 

Trebuie să clarific anumite criterii, în special pentru siguranța potenţialului client. 

Acolo este vorba de dependență de droguri, abuz de alcool, deficienţe psihologice sau fizice 
severe şi medicamente. 

Uneori trebuie să refuz regresia unui om 


Majoritatea întreabă despre vieţile lor din trecut. 

Le trimit apoi câteva documente din care pot afla că există şi o întoarcere la viaţa dintre vieti. 
Mulţi sunt imediat interesaţi. Revenirea la o viaţă trecută este în orice caz o condiţie prealabilă 
pentru întoarcerea la viata Între vieţi. 

Acest lucru este, printre altele, foarte important pentru a ancora mai întâi clientul în viața de pe 
pământ. 

Nu putini oameni nu se simt deloc acasă pe planeta noastră şi ar vrea să o părăsească. 

În viaţa dintre vieti - asta experimenteaza ei în sesiune - este frumos, nu vor să se reintoarca din 
nou de acolo. 


În totalitatea experienţei regresiei înţeleg că viața de pe pământ are un sens, că suntem cu toţii 
aici în mod voluntar şi pot învăţa să isi modeleze viețile în mod conștient şi bucuros. 

Cu această cunoaștere interioară din lumea spirituala, impresiile vieţii pentru existența sa actuală 
pe pământ se pot îmbogăţi şi nu trebuiesc folosite în mod greşit ca o cale de evacuare către 
tărâmuri superioare. 

Apelurile telefonice, scrisorile sau e-mailurile preced o conversație directă. 

Clientul va spune despre el însuşi şi motivele sale pentru o regresie, voi răspunde la întrebari 
puneţi întrebări şi eu recomand câteva exerciţii pregătitoare. 


Întâlnirea propriu-zisă începe cu o lungă discuţie preliminară în care explic procesul de regresie 
şi răspund la întrebările finale. 

De asemenea, clientul îmi spune puţin despre situaţia sa actuala, care în cele din urmă l-a adus la 
mine. 

Îmi fac clientului de la început sa-i fie clar că aici este vorba în primul rând despre o lucrare 
spirituală şi nu o lucrare laică. 

Cu acest tip de regresie, mai ales la întâlnirea cu ghidul sufletesc, în experimentarea de sine ca 
Suflet şi privind în lumea spirituală, este important să ne concentrăm asupra unei dimensiuni 
superioare. 

Nu contează dacă clientul se descrie pe sine ca ateu sau ca pe cineva care anterior tocmai a 
batjocorit şi a râs de astfel de lucruri. 

Cel târziu când intră mai adânc în transă şi când îşi întâlneşte ghidul sufletesc, ştie mai bine. 


Transa şi hipnoza pentru regresii 


Mulţi oameni se tem de orice are legătură cu termenul „hipnoză”. 
Se stie mai ales, showul de hipnoza - stau intr- un picior și cânt ca un cocoș, toată lumea râde. 
desigur, nu sunt, experienţe deosebit de dorite. 


Această carte nu se referă la diversele metode si interpretări ale transei si intrarea in hipnoza. 
Totuşi, aș dori să discut pe scurt ce este relevant în acest sens pentru regresie. 

De fapt, nu există nicio diferență cu adevărat între transă şi hipnoză. 

S-ar putea spune: tehnicile de transă vizate duc la hipnoză. 

Același lucru se aplică dar şi: tehnicile de hipnoză vizate duc la transă. "Trance" este un termen 
de care majoritatea nu se teme, la care își păstrează deschiderea. 

Toată lumea are stări de transă, altfel nu ar putea supravieţui deloc - sunt ca cele din visele 
nocturne importante pentru procesarea impresiilor, dar şi pentru abilitatea de concentrare și 
altele. 

În caz de regresie, regeresionistul vă va ajuta prin Vizualizări și sugestii tintite sa ajungeti într-o 
stare relaxată de conștiință . 

Clientul are acces la informaţii din straturile sale mai profunde - Subconştient care nu ar putea fi 
atins pentru el în conștiința cotidiană. 

Nu trebuie să vă fie frică că ar trebui sau ar fi indicat să renunțaţi la voinţa voastră. 

La regresie, esti pe deplin conștient tot timpul. Ştii întotdeauna ce se întâmplă 

îti păstrezi responsabilitatea şi poti întrerupe sesiunea, dacă este necesar. 

Ne putem imagina regresia în viaţa trecută în acelaşi mod ca și întrebarea despre ceea ce a fost 
înainte cu doisprezece ani în vacanţă. 


Probabil că nu te vei gândi la nimic la început. 

Dar, pe măsură ce vă relaxaţi şi vă lăsaţi mintea să rătăcească,vi se întâmplă brusc: Da exact am 
fost acolo în Sardinia, am mâncat cea mai bună pizza din viața mea! te regăsești în acest timp, 
încă îti aminteşti acest lucru și celalalte se încadrează treptat la locul lor in întreaga vacanță, 
împreună cu această întreagă fază a vieţii cu sentimentele asociate și imaginile interioare. 

Cu toate acestea, știți întotdeauna: sunt aici acum și vă spun despre vremea de acum 12 ani. 
Regresia e ceva similar - merge mult mai departe înapoi. 

În măsura în care mi-a devenit clar din literatură și din propria mea experiență, poţi printr-o 
hipnoză foarte profundă sa mergi cit de departe permit convingerile etice şi morale ale 
clientului, cu excepţia cazului în care acesta este afectat mental într-un anumit mod. 

Daca el nu vrea să depășească un anumit punct, acest lucru nu este posibil nici în transă. 

Dacă i-ati spune unui exchibitionist sub hipnoză: „Scoate-ţi hainele”, atunci probabil că ar face 
asta. 

Pe de altă parte, dacă ai cere asta cuiva care are un mare sentiment de ruşine, si-ar reveni imediat 
din transă și ar refuza să faca acest lucru. 


Pentru regresie, aduc oamenii într-o transă uşoară; adica isi pastreaza în mare măsură conştiinţa 
critică. Pe de altă parte,exista, de asemenea, o transă profundă, altfel aceste impresii care provin 
din trecutul cel mai îndepărtat sau din lumea spirituală nu s-ar putea accesa. 

Clientul își păstrează convingerile și opiniile interioare chiar şi în transă si contrazice imediat 
regresionistul daca ceva I se pare fals.Este cu greu posibil să mintă. 


Insotitori in regresie 


Mă străduiesc foarte mult să percep fiecare client în fiinţa lui cea mai profundă. Doar așa pot sa 
ma adaptez individualităţii și imi dau seama de ce are cu adevărat nevoie. 

Din momentul din care intra pe uşă, sunt deja într-o transă ușoară. Stau întreaga sesiune până la 
final în această stare de conştiinţă oarecum schimbată. Mi-ar fi de-a dreptul imposibil sa-mi fac 
munca intr-o stare normala. 


Ramin totusi fara indoiala structurata si mentin firul rosu. Într-un anumit sens, controlez întreaga 
situaţie - dar sunt în conexiune conștientă cu lumea spirituală: cu sufletul şi ghidul meu sufletesc 
ca şi cu sufletul şi ghidul sufletesc al clientului. 

De multe ori observ că pun întrebări clientului care nu mi-ar fi trecut niciodata prin cap. 

Aşa am întrebat un client în mijlocul discuţiei preliminare: „Tu consumi de droguri?” 

Am fost destul de surprinsă, pentru că este o întrebare foarte directa; în plus, arăta normal și nu 
prea bănuiam nimic în această direcţie. De îndată ce am pus întrebarea, a devenit roşu aprins şi a 
spus: "Da, de când aveam 14 ani. " Această cunoaștere intuitivă este, de asemenea, foarte utilă 
pentru persoanele care nu vor sa-si exprime adevăratele lor sentimente. Ei spun: 

„Nu am deloc probleme, totul este bine, sunt bine. Dar tonul vocii, expresiile şi gesturile feţei, 
întreaga înfăţişare şi carisma fiinţei vorbesc o limbă complet diferită în fața mea. Atunci pot 
vedea că persoana este pur şi simplu supărata, că fermentează in suc propriu. 

Un altul este aproape in lacrimi, luptă tot timpul să nu plângă. 

In acest fel ni se cristalizeaza modul de desfasurare al regresiei dupa nevoile individuale. 

Uneori pare ca ca ma vad singura la lucru ghidata de lumea spirituala. 

Uneori de exemplu fara niciun motiv plauzibil ma inregistrez cu unii clienti intr-un mod 


protector si moale pe cind cu altii foarte dur.Și apoi se dovedește că pentru acel client 
momentul a fost tocmai potrivit şi l-a ajutat.Este foarte important pentru mine să lucrez în acest 
fel, adică de la început sa fiu conectata cu lumea spirituală. 

Pentru că atunci sunt capabila să am o înțelepciune superioară și o înțelegere mai profundă, 
potrivite pentru ca sedinta respectiva sa decurga bine 


Regresia propriu-zisă 


Când clientul s-a aşezat pe masa de tratament şi si-a revenit putin, incep cu o parte de relaxare 
fizică. 

Clientul se relaxeaza şi lasa în urmă problemele de zi cu zi. 

Când este gata, începem să vizualizăm: Eu conduc clientul la primele imagini interioare. 


Există nenumărate metode pentru a face acest lucru; O aleg pe cea potrivita pentru persoana 
respectivă. 

Poate că are probleme în a se rupe de stresul din ultimele săptămâni ÎL instruiesc pe acest client, 
de exemplu, să se relaxeze mai întâi pe o pajişte cu flori 

Pentru unii, primul lucru care contează este că sentimentele lor sunt blânde, iubitoare și 

deven pașnici. 

Totuşi, alți oameni sunt extrem de neliniștiţi, si atunci ii las să vizualizeze mai intii animalul 
iubit. 

Dacă au petrecut câteva momente fericite atunci se simt mai siguri şi pe mâini bune. 


Chiar daca clientul inainte de a se intinde era foarte stresat actiona din subconstient si era temator 
sa se relaxeze, treptat intra tot mai tare in transa. 


Includerea sufletului 

Pe lângă relaxare şi protecţie, este vorba de la inceput ca clientul se concentrează pe o energie 
mai mare. Prin urmare, las sa curga termeni precum „lumină cosmică”, „conștiință superioară” 
şi „lumina divină”. 

Am convenit în prealabil ce termeni ar trebui să folosesc pentru denumirea acestor Sfere, 
deoarece este util dacă cuvintele transmit deja ceva familiar clientului respectiv. 

Este la fel de important ca persoana să se adapteze la gânduri clare şi înțelepte. 

Multi se simt foarte mici şi neajutorati, dar când folosesc cuvinte precum „claritate interioară” şi 
„înţelepciune” în curând se vor putea conecta mai mult cu acestea. 

În cele din urmă, este vorba despre Sufletul clientului care este adresat şi implicat - prin anumite 
cuvinte şi prin sunetul vocii mele şi anumite imagini interioare. 

Aduc foarte curând fiecare client în contact cu ghidul său sufletesc. 

Majoritatea simt această întâlnire ca o îmbrăţişare blândă sau o lumină puternică. 

Această securitate, aceasta realizare a unui sentiment de încredere este foarte importantă pentru 
succesul sesiunii. „Springboard” într-o viaţă trecută Apoi, îl duc pe client, care este acum în 
transă, înapoi în copilăria timpurie. 

Noi am avut o clarificare din punct de vedere biografic, ca nu a fost implicat în niciun eveniment 
dramatic „deoarece nu este vorba despre clarificarea acestor conexiuni. Eu folossesc copilăria ca 
un jalon spre o viaţă trecută. 

Las clientul sa descrie lucruri inofensive pentru mine, clientul învaţă să se întoarcă în timp, să 


spună ce vede şi, de asemenea,il las sa raspunda la întrebările mele așa cum le voi pune mai 
târziu în viaţa trecută. 

Apoi ne întoarcem in pântecele mamei. 

Acesta este un moment interesant in care sedinta de regresie poate devoala multe. 

Mulţi clienţi stiu surprinzator de bine ceea ce şi-au propus să facă pentru viaţa lor actuala, ce 
doresc să experimenteze, să facă şi să înveţe şi care sunt obiectivele și sarcinile lor. 

În acest stadiu este prezentă această cunoaştere pentru că ființa umană se simte mult mai mult ca 
un suflet. 

În timpul sarcinii, sufletul se poate deplasa din corpul mic din pântecele mamei ieși afară şi sa se 
îndepărteze puţin. 

Cu toate acestea, ea rămâne conectat la el, astfel încât să se poate întoarce imediat dacă este 
necesar. 

Poate fi o experienţă importantă să ai acel sentiment de redescoperire a libertatii ca adult - 
bebeluşul are deja un corp pământesc dar se experimentează superior ca suflet şi constientizeaza 
legături mai mari. Această fază de regresie serveşte, de asemenea, la consolidarea încrederii 
clientului, că are toată înţelepciunea de care are nevoie si constientizeaza limitarea sinelui de zi 
cu zi. 


In ciuda corpului ei aparent foarte feminin, o clienta s-a comportat ca un bărbat in hainele lui, 
slujba lui, felul în care vorbeste şi se mişcă. 


În cele din urmă, de asemenea, a avut o relaţie cu un bărbat care a trecut dincolo de camaraderie. 
Dar ea nu putea face față feminităţii ei și se temea să se arate ca femeie. 

Se întrebă ea dacă nu ar fi trebuit să fie bărbat şi daca ceva nu ar fi mers bine. La regresie a 
retrait in pintecul mamei faptul ca a dorit sa fie femeie. 

Părinţii ei au vorbit şi despre cât de mult şi-ar dori o fată în acest timp. 

Deci, semnele erau bune, iar femeia a înțeles că genul ei actual nu era o greşeală, ci mai degrabă 
a fost o alegere conştientă. Pentru că odată cu descoperirea feminităţii ar astepta-o o mare 
aventura şi expansiunea conştiinţei. 

Deja în pântece putea să-mi spună că nu s-a mai întrupat niciodată ca femeie. 

Ea acum a optat pentru un corp feminin pentru prima dată și în ciuda tensiunii vesele 

încă se simțea foarte nesigură cu privire la noul ei rol. 

După oprirea interesantă din uter, conduc clientul înapoi şi mai departe, la una dintre existențele 
anterioare, într-o viață trecută. 

Una, uneori două, sau chiar o serie întreagă de Vieţi trecute, care pot fi folosite pentru a urmări 
secvenţe individuale pe un anumit subiect. 

In majoritatea cazurilor veți obţine o singură viață dezvăluită în timpul unei sesiuni, iar acest 
lucru este mai mult decit suficient . 

Ce extrase apar depinde de ceea ce este important pentru înțelegerea clientului si ce se poate 
imbunatati in viata actuala. 

Sunt repere, puncte de cotitură, părți esenţiale din ceea ce s-a întâmplat în viața acelei persoane 
de atunci Timpul poate merge înainte şi înapoi. 

Poate că cineva se experimentează mai întâi ca un tânăr de 23 de ani, apoi ca băiat de cinci ani şi 
apoi ca bătrân de 91 de ani. Fiecare viaţă din trecut este diferită. Este complet diferit ceea ce 
apare. 

Va fi ceea ce ghidul sufletului clientului a găsit şi a furnizat ca fiind esenţial şi adecvat pentru el. 


După mulți ani ca terapeut de regresie spirituală, îndrăznesc să spun că nimeni nu ar putea 
vreodată să găsească în mod deliberat o viață potrivită pentru clientul său.. 

Niciodată nu ai putea aranja așa ceva pentru tine. Adesea cineva gândeşte înainte de o sesiune că 
va experimenta acest lucru şi acela pentru a putea înțelege ceva mai bine. 

El crede că ştie deja subiectul crucial. Dar, în regresie, el experimentează că este despre ceva 
complet diferit. Cu siguranță există uneori cazuri în care cineva suspecta sau ştia ce avea să 
apară. Dar de cele mai multe ori totul se blocheaza in ginduri si sentimente superficiale. Lumea 
spirituală, pe de altă parte, ghidul sufletesc, totalitatea sufletului - ei știu foarte precis şi într-un 
mod cuprinzător, în ce situație se află această persoană pe Pământ cum merg lucrurile raportat la 
planul său de viaţă mai înalt şi ce indicaţii ar fi cele mai utile pentru el in dezvoltarea ulterioară. 
Apoi aleg viata anterioara potrivita. 


În lumea spirituala 


Merg mereu la sfârşitul acestei vieţi trecute cu clientul. 

Ne uităm la modul în care clientul a murit la momentul respectiv sau cum s-a născut din nou. 
Apoi îl conduc puțin în lumea spirituală, unde își întâlneşte ghidul sufletesc. 

Urmează o trecere în revistă a vieţii trecute care tocmai s-a încheiat. 

Clientul dă drumul, de data aceasta ca suflet dintr-o perspectivă superioară pentru a revedea 
etapele acestui timp ca cetăţean al pământului pentru a învăţa. 

Ghidul său sufletesc este alături de el, înţelegător şi de ajutor. 

Un ghid sufletesc poate susţine, de asemenea, o prelegere serioasă. 

Viaţa trecută a unei cliente, de exemplu, nu a fost atât de cruciala - mult mai important a fost 
faptul că ghidul sufletesc s-a putut adresa în cele din urmă direct în lumea spirituală. 

El i-a amintit de lene și de faptul ca arunca vina asupra celorlalți. 

Dacă va continua, a spus el, va duce o viaţă proastă, nemulțumită şi nu va dezvolta nimic din 
ceea ce şi-au propus să facă în această viaţă . „Depinde în totalitate de tine”, a conchis el. 


Atâta timp cât clientul se află în lumea spirituală cu conştiinţa sa interioară, eu incerc să-l las să 
simtă intens şi pe larg sentimentul de a fi suflet. 

Conexiunea de asemenea cu energia divină a ghidului sufletesc poate juca un rol important în 
acest sens. 

Doar când observ că cineva are probleme să se perceapă pe sine însași ca o conştiinţă superioară 
minunată sau să nu fie considerat suficient de valoros, să caute sfaturi şi energii superioare,il las 
să fie cu ghidul său sufletesc. 

Făcând acest lucru el va afla cum sa simti o energie inalta plina de iubire. 

Energia luminii, bunăstarea de a fi încorporat într-un întreg divin mai mare şi bucuria, așa cum o 
experimentează clientul în lumea spirituală, am lăsat-o apoi în viaţa sa actuală în corpul său,in 
lumea emoțţiilor,in lumea gândurilor. 

Aceasat traire personala aduce o întărire pozitivă directă și o schimbare care afectează oamenii în 
viata lor actuala. 


Sesiunea - inițial prezentată doar într-un mod foarte simplificat - se apropie acum treptat 

de sfirsit. Adesea trimit clientul înapoi într-o anumită situaţie din viața anterioară, ca sa o putem 
urmari exact. Destul de des existenţa sa are anumite proprietăţi sau calități care îi lipsesc astăzi. 
Poate că este badaran neprietenos în această viaţă şi o pacoste care s-a pierdut în speculaţii 


intelectuale şi filosofice. 

Şi pe atunci era un pic mai lent din punct de vedere intelectual, dar era fericit şi recunoscător. 
Aceasta multumire cu sine insusi si viata am lasat sa fie simtita si inregistrata de catre client. 

El poate afla că această calitate i-a aparţinut înainte, că doar a uitat-o şi o poate integra din nou în 
viaţa de zi cu zi. 

Este a lui, nu are nevoie de ea din nou sa o dezvolte, dar numai pentru a le aminti prin lumea 
emoțiilor. S-ar putea ca altcineva să nu aibă deloc încredere în el înşişi. 

Atunci îl rog, totuși să-si reîncarce bateriile: într-o situaţie a unei vieţi anterioare în care să-şi 
poată folosi toate forțele si era conştient de punctele sale forte. 

În orice caz, închei o sesiune doar atunci când clientul se simte confortabil şi are impresia ca 
trebuie să fi completat şi să fi înțeles ceva. 

Acum acesta este cadrul exterior al unei regresii spirituale aşa cum o ofer; în realitate este 
completată în toate variantele posibile. 

Uneori, întâlnirea trebuie să fie intrerupta la mijlocul ei - există clienţi individuali care nu pot sta 
într-o transă atât de mult timp au nevoie de o pauza. Unii trebuie să meargă şi la toaletă. 

Este posibilă o întrerupere; clientul este adus in viata de zi cu zi, se face o pauza si apoi este adus 
din nou acolo unde s-a facut intreruperea. 


Asta atunci când clientul este din nou treaz, întrebările pot fi clarificate dacă este necesar. 

In cele mai multe cazuri nu e nevoie. Experienţa din timpul unei astfel de regresii este atât de 
emoţionantă încât sunt doar relativ puţini oameni care încearcă sa o inteleaga imediat. 

Odată ce clientul se întoarce pe deplin în conștiința de zi cu zi, nu este în niciun fel 

limitat, de exemplu, poate conduce din nou o maşină imediat. Dar recomand în primul rând să 
beţi ceva şi poate să mâncaţi şi să faceți o mică plimbare. Este foarte recomandabil să ai timp 
pentru tine după o sesiune, astfel încât ceea ce tocmai ai experimentat să poată fi împărtăşit 


Mai întâi ar trebui să vă distanţaţi de întrebările curioase ale terţilor. Regresiile sunt ceva foarte 
intim şi personal şi de aceea te sfătuiesc să împărtășeşti doar ceea ce eşti cu tine ce vrei cu 
adevărat să împărtăşesti cu alte persoane şi să nu fii pus sub nici o presiune. 

Regresia reuşeşte întotdeauna? 

Sunt foarte norocoasa că regresiunile funcționează întotdeauna pentru mine. 

Desigur, nu există nicio garanție și nu pot spune în niciun fel că întotdeauna toate aşteptările 
clientilor se indeplinesc.Dar ce înseamnă „reuşită” în acest context? 

Aş dori să povestesc asta unui client care a parcurs un drum lung pentru a avea o sesiune de 
regresie cu mine . 

Avea un jet lag întârziat, dar a spus că nu contează pentru că o făcuse de luni de zile 

nu poate dormi ca lumea şi oricum era la un pas de infarct. Tremura şi era agitat într-o măsură pe 
care nu o mai văzusem până atunci.Era un om foarte drăguţ şi o persoană amabilă; era destul de 
tânăr, un manager de vârf şi extrem de stresat. 

În discuţia preliminară, el folosea încă două telefoane mobile, unul pe urechea stângă şi unul pe 
dreapta, continua să dea instrucţiunile şi informaţiile prin intermediul lor am fost foarte curioasa 
să văd ce sesiune de regresie va iesi. 

Vorbea foarte bine engleza, dar imediat ce era în transă a folosit o engleză Dialect pe care nu am 
putut-o înțelege decât foarte prost. 

Dar nu trebuia neapărat, pentru că el a adormit imediat ce a intrat mai adânc în transă. 

L-am trezit din nou, era gata să doarmă din nou abia putea sa ma urmareasca. 


Dar a fost atât de uimit încât a fost din nou complet treaz.A trebuit să o iau de la capăt pentru a-l 
duce în transă - şi imediat a adormit din nou.Nu ştiu de câte ori am repetat această procedură. 
Când a fost treaz la un moment dat I-am spus că nu are rost şi că trebuie urgent să se relaxeze 
corect. Apoi, când era bine odihnit şi treaz, îşi putea regândi stilul de viață. 

Pentru a schimba ceea ce este necesar, nu este necesară regresia. 

A fost o sesiune de succes acum? 

La prima vedere, desigur, nu. 

Dacă te uiţi la eveniment doar cu ochii pe jumătate deschişi şi o iei pe jumătate în serios, se poate 
să-i dea o direcție complet nouă în viaţa sa. Și cred că asta este un succes. 

Ar fi putut fi cea mai mare sesiune din viaţa lui! 

Chiar dacă aici a dormit, poate că în cele din urmă i-a salvat viaţa — dacă a luat in serios situatia 
Pentru un om puternic orientat spre performanță, ghidul sufletului a avut odată un sfat la 
îndemână: „Cea mai mare realizare pe care o puteți obţine este aceea de a face mai puţin.” 

O sesiune are succes atunci când oferă persoanei ceva pozitiv în sensul autocunoașterii şi aduce 
extinderea conştiinţei, indiferent de câte imagini percepe cu claritate. 

În cele din urmă, întrebarea importantă este: Cum pot arăta următorii mei pași în viaţă acum? 


Felizitas, una dintre clientele mele, călătorise de departe pentru o sedinta de regresie 

Ea a economisit mult pentru asta și era aici. A trăit o viaţă anterioară, dar au venit relativ puține 
informaţii şi nu a fost nimic excepțional aici. Cu toate acestea, clienta a fost entuziasta si 
încântata de ce mai avea de învăţat şi ce are acum de schimbat în viaţa ei. 


Un an mai târziu, s-a înscris pentru o altă sesiune de regresie pentru că, a scris, ca a avut 
sentimentul că acum a implementat tot ce s-a arătat prima dată.Când ne-am întâlnit din nou, o 
femeie complet diferită a stat în fața mea - într-adevăr a schimbat tot. Am mai făcut o regresie, 
din nou am avut senzația că nimic spectaculos nu s-a întâmplat, dar din nou Felizitas a fost 
extrem de fascinată şi fericită, de toate lucrurile noi pe care le-a aflat 

Acum v-aţi dat seama că este vorba de bucurie. A mai trecut un an înainte ca ea să se anunte din 
nou. Am convenit o alta Programare și, din nou, a fost complet schimbată: a fost o raza de soare 
care a intrat pe usa mea.Ea strălucea cu bucurie și vitalitate. 

Viaţa ei este mult mai strălucitoare şi a devenit mai frumoasă de la integrarea tuturor 
experienţelor din ultima sesiune în viaţa ei şi s-a concentrat în totalitate asupra bucuriei. 

Aş spune că Felizitas a suferit cele mai positive schimbari dintre clentii pe care i-am regresionat. 
Exemplul dvs. arată foarte clar că Regresia nu depinde de cât de spectaculoasă este o sesiune, ci 
mai degrabă numai pe ceea ce face persoana în cauză. 

Pentru mulți oameni, regresia este foarte uşoară, nu au nici o dificultate să-şi trimită conştiinţa 
într-o călătorie în alt timp, să se deschidă și lucrurile se vor întâmpla. 


Cu toate acestea, altora le este mai greu, trebuie să facă mai mult efort, mai ales la începutul 
sesiunii . Unii primesc multe informații, alții mai puţin. 

Dar in fine se întâmplă (cu condiția ca liderul regresiei să fie în regulă și clientul dorește cu 
adevărat una -A face regresie și a nu o face de dragul altcuiva) - în cele din urmă este ceea ce 
poate ajuta oamenii în viaţa de astăzi. 


De fapt, este un miracol că ceva atât de mare ni se poate întâmpla în trei sau patru ore. 
Dacă acceptăm acest lucru cu recunoștință şi cu bucurie și profităm la maximum de asta, 


putem obţine o cantitate enormă de beneficii personale din aceasta. 
Regresia ca experiență profundă 


Experienţa clientului 

În transă, clientul se experimentează cu conștiința sa atât în prezent, cât şi în Trecut. 

Pe de o parte, el se percepe pe sine ca pe o persoană care este în viaţă astăzi, cea din acest 
moment care efectuaza o sesiune de regresie şi vizionarea unui eveniment anterior. Pe de altă 
parte, se experimentează pe sine însuşi cel care a fost în trecut - și care, desigur, nu ştie nimic 
despre faptul că decenii, secole sau milenii mai târziu viața lui este privită din nou. 

Cât de puternic este clientul cu conştientizarea sa actuală într-o zonă sau alta, variază în cadrul 
sesiunii. Şi, desigur, permite controlul adâncimii de pătrundere în conștiința.. De exemplu, poate 
fi foarte util în unele cazuri să-i amintească clientului puţin de conștiința sa de zi cu zi din viaţa 
actuală, de exemplu atunci când se îndreaptă spre o situaţie din viaţa sa anterioară care îl face să 
se teamă. Atunci il voi calma şi readuce in starea constienta, caci el percepe totul doar cu o parte 
din atentia actuala, care e consumata, nu-l mai poate face rau - el e salavat si sigur aici. 


Regasirea în viaţa anterioară 

Uneori, clientului îi trebuie ceva timp să înţeleagă pe deplin ce se întâmpla atunci. S-ar putea 
descrie ca un tumult sălbatic pe care îl vede în depărtare. Încet, la început el devine conştient că 
se află in mijloc, mânuind o sabie.Deci il implica: luptă, răneşte, ucide, este în pericol. 

Sau o clienta se regaseste in Grecia antica din nou: îi vede pe toți oamenii de acolo în haine lungi 
curgând şi brusc se descoperă cu fustă scurta şi ochelari de soare şi are impresia că ceva nu e in 
regula.Puţin mai târziu observă: „Aha, acum port o roba curgătoare”. Acum a făcut saltul în 
timp. 

Modul în care individul percepe informaţiile din viaţa anterioară poate fi foarte diferit, aşa ca 

ca în viaţa de azi. Unele lucruri se stiu, nu trebuie să va ganditi prea mult la ele. 

Altele îți sunt transmise prin sentimente puternice, uneori imaginile sunt în prim plan. 

Este aproape întotdeauna un amestec de toate. Când cuiva îi place un peisaj in mod deosebit 

o imagine interioară îi va apărea în ochiul minţii. In dragoste, acest sentiment este foarte prezent. 
Când sunteți întrebaţi despre nume sau data nașterii, imaginile și sentimentele vor apărea cu 
greu, dar veţi putea da raspunsul fara a sta pe ginduri. 


Aproape toţi oamenii văd imagini în transă şi experimentează sentimente ca şi cum ar fi fost 
acolo chiar acum. Toată lumea are imagini în această stare de conștiință , nu toată lumea este la 
fel de conştientă de acest lucru. 

De exemplu, se poate ca cineva spune: „Nu, nu văd nimic. 

Dar există o casă albă, cu un singur etaj, cu acoperiş roşu şi obloane verzi. 

"Dacă aş întreba," Deci nu puteţi vedea nimic, dar există o casă cu un acoperiş verde ”, atunci 
cineva chiar m-ar corecta:,, Nu, acoperișul este roşu ”. 

În timpul regresiei, clientul numește lucrurile aşa cum crede; a medita despre asta n-ar fi nici 
indicat, nici util şi ar trebui cu siguranţă evitat. 

Iniţial nu există dovezi că toate acestea sunt corecte - cel mult dacă puteţi mai târziu sa cercetati 
si verificati daca lucrurile stau asa. În viaţa de zi cu zi nu se cauta dovezi; se bazează pe fapte, de 
exemplu povestiri personale . Nimeni nu le pune la îndoială numele sau adresa. 


Experimentați cu toate simțurile 


În timpul unei regresii, persoana experimentează ceea ce se întâmplă cu toate simţurile, deci nu e 
vorba doar despre a vedea. De exemplu, mănâncă un măr şi gustă din el. 

O clienta a exclamat odată : „Pah, cum miroase asta; teribil! „Am întrebat şi ea mi-a explicat 

ca e într-o tăbăcărie. Ea a făcut o grimasă de dezgust. Totul parea extrem de real. 


Durerea este, de asemenea, evidentă, dar într-o formă clar slăbită. Cineva poate experimenta cum 
îl loveşte un pumn în cap - va simţi puţin această durere, dar niciodată la fel de puternică ca şi în 
realitatea acestei întâmplări. 

În aceste cazuri sufletul se mişcă automat mai mult la distanţă. 

În experienţa unei ființe anterioare, ca şi în viaţa de astăzi, trebuie să plângi sa râzi, te enervezi, 
eşti fericit, îți faci griji, te plictiseşti. 

Fiecare in funcție de ce experimenteaza şi evaluaza pentru sine. 

Sunt sentimente reale cu manifestarile lor. 

Foarte rar experimentez clienţi care privesc totul fără sentimente cu mult peste un nivel sănătos 
de auto-protecţie. 

Aceasta ar putea fi o indicație a cât de mult această persoană și-a reprimat sentimentele în viața 
de astăzi şi cât de important este pentru ea să înveţe să din nou sa si le exprime. 

Pur şi simplu nu are acces la ele şi, prin urmare, nu poate simţi sentimentele ce aparțin vieții sale 
trecute. Poate că așa este crescut în viață astăzi pentru a parea deosebit de masculin sau își 
suprimă sentimentele pentru a nu fi rănit sau pentru a nu simti vechile lui răni. 

Apoi poate, de exemplu, sa experimenteze o temnița,ştiind că totul în jurul său este teribil. Dar el 
nu simte.De asemenea el percepe scene frumoase fără sentimente. 

În cazuri rare, este de asemenea suficient să —si aminteasca de participarea la anumite 
evenimente ale vieţii de atunci. 

Un client se uită dintr- o perspectivă superioară la toate din timpul vieţii anterioare 

Nu este nevoie ca el să aprofundeze sentimentele. 

EI s-ar pierde în mod inutil în emoţii în loc să acorde atenţie lucrurilor esențiale din spatele lor, 
cruciale pentru viaţa lui de astăzi. 

Pentru mine, ca lider de regresie, momentele când trebuie să decid dacă ar trebui sau nu sa aduc 
clienţii in contact cu sentimentele lor, sunt uneori destul de delicate. 

Atunci este important să ma adresez spre lumea spirituală pentru a cere un sfat. 

Cu acest ajutor, pot trage concluziile corecte, astfel încât să pot conduce sesiunea într-un mod 
potrivit ajutând clienţii cât mai bine posibil. 

Când astăzi stabileşte limite 

Cunoştinţele şi capacitatea de astăzi de a percepe şi, de asemenea, de a comunica verbal au o 
mare influență asupra experienţei unei fiinţe anterioare. 

S-ar putea să fie cineva incult astăzi, nu foarte subtil şi abia în măsură să se exprime. 

Dar poate era într-o viaţă anterioara o persoană foarte educată şi dotată din punct de vedere 
muzical. 

Dacă regresia il aduce in acea viaţă, el poate doar să perceapă într-o măsură limitată. cum era 
atunci şi poate comunica acest lucru numai partial. Delicatetea sau grosolania simţurilor sale îi 
pun limite. 

De cele mai multe ori, totuși, puteți simți sentimentele de atunci foarte clar, chiar şi daca in viața 
de astăzi nu sunteti foarte emoţionali. 


Atunci un cinic plictisit poate să perceapă viaţa clocotitoare a unei existenţe anterioare și chiar să 
facă parte din ea influentind-o pe cea actuala. 


Un om care pune mare accent pe disciplină, rigoare pentru sine și copiii săi, si pentru care e 
foarte important sa fie un atotstiutor si bine privit in societate a fost într-o viaţă anterioară un 
băiețel intr-un orfelinat. 

Clientul îşi putea simţi sentimentele de atunci foarte clar. 

El a avut ce mânca şi un acoperiş deasupra capului, dar suferea teribil de lipsa de afectiunii. 
S-a înecat într-un pârâu când avea doar şapte ani. 

În lumea spirituală i-a devenit clar sufletului că în acea viaţă a vrut să înveţe cum este atunci 
când in copilărie, eşti singur pe plan emoţional. 

Şi-a dat seama că a se simti în siguranță este mult mai important decât cunoaşterea pură şi 
ordinea externă. 

Acesta a fost pentru omul din viața de astăzi şi o lecţie crucială pentru creşterea copiilor săi. 


Din experiența mea pot spune că la sfârșitul unei sesiuni de regresie există întotdeauna 
o imagine clară - o viață, evenimentele, circumstanțele, personalitatea, stările lor emoţionale, 
caracterul lor, soarta lor. 


Experimentarea morţii proprii 
La fiecare sesiune de regresie, îmi însoțesc clientul până la viaţa şi moartea lui trecută 


Acest lucru îi poate face pe oameni, cel puţin într-o oarecare măsură, sa fie temători fata de 
moarte în viaţa de astăzi. În această retrăire a morţii se poate înţelege ca din ce-i pamintesc nu 
este pentru totdeauna, că nimic nu durează și că totul este trecător - şi că omul ca suflet este 
nemuritor si fericit. 

Mulţi oameni nu pot depăşi moartea cuiva drag. 

O soţie sinucigașă a venit la mine - soţul ei murise după o lungă căsătorie şi i-ar fi plăcut să-l 
urmeze imediat. 

Dar, de vreme ce avea patru câini bătrâni, şi-a dorit sa trăiasca până când şi ei ar fi murit. 

În viaţa sa trecută, femeia s-a văzut şi ea ca pe o văduvă care s-a retras de 30 de ani, singură, 
fără bucurie intr-o stare vegetativa. S-a bucurat când a murit în cele din urmă şi cind a putut 
reveni in lumea spirituală. 

Acolo a întâlnit sufletul iubit, care atât în viaţa trecută decât cit si în viaţa de astăzi era soţul ei. 
Acest suflet i-a spus foarte urgent: „A fost aşa prestabilit să merg în faţa ta! 

În sfârşit ai vrut să înveţi să-ţi trăieşti singura viaţa și să găsesti bucurie și sens în viață fără mine. 
Te rog să nu mai faci aceeasi greseala! 

Am încercat de mai multe ori să-ţi spun asta, dar grija ta a împiedicat întotdeauna să ajungă asta 
la tine ". 

Ulterior am aflat de această clientă că s-a mutat în Spania şi acolo cu câinii ei trăiau cu o pensie. 
Avea alți doi câini mai tineri abandonati şi se bucura de o pensionare fericită. 

În functie de circumstanțe, moartea poate fi experimentată foarte diferit - ca rău sau 

plăcut. 

Dar de îndată ce sufletul a părăsit trupul şi Odată intrați în lumea spirituală, toți clienții se 
descurcă foarte bine şi, mai presus de toate, afirmă: „Sunt acasă acolo - şi nu aici. 


Sunt oaspete pe pământ - şi acolo, în lumea spirituală, acasă. 

«Noi suntem suflete divine nemuritoare care se simt umane pe pământ și uită în mare parte cine 
sunt cu adevărat. 

Nu suntem în niciun caz oameni care trebuie să muncească pentru a deveni suflete ! 

În unele cazuri, muribundul este copleșit de îngrijorările cu privire la cei ramasi in urma şi de 
întrebarea dacă se vor descurca bine fără el. 

Dacă o persoană este încă plina de ură, lăcomie sau sentimente de răzbunare, pentru el este destul 
de dificil să renunţe la existența sa pământească. 

Muribundul propriu-zis 

Când vine vorba de scena morţii propriu-zise, de obicei nu stăm mult în regresie. 

Poate un client spune că este bătrân și bolnav în pat, că totul doare, că este singur şi Îi este teamă 
că totul va fi îngrozitor - şi în clipa următoare deja se bucură ca suflet, pentru ca se simte plutitor 
şi liber. 

Dacă totul merge prea repede, îl întreb din nou pe client întoarce-te şi simte cu adevărat ce se 
întâmplă în momentul morții. 

Majoritatea pot înţelege exact cum părăsesc corpul. 

Unele suflete sunt atrase in afara deasupra capului sau pieptului. 

Alţii simt că se ridică şi pleacă departe - şi apoi observa că corpul fizic nu s-a ridicat deloc, dar 
totuşi ramine pe loc 


Când cineva consideră că moartea este dificilă, este aproape întotdeauna pentru că vrea să se 
agaţe de viaţa de pe pământ şi de trupul său. 

Dar de îndată ce simte uşurinţa şi libertatea, nimeni nu vrea să se întoarcă. 

În acel moment s-a produs desprinderea. 

După numeroasele regresii pe care le-am trăit eu ca client și ca lider de regresie pot spune: a muri 
pare a fi mult mai uşor decât a te naşte 


Tranziţii dificile 


Dacă clientul şi-a părăsit corpul într-o viaţă trecută, îi dau timp să-și ia rămas bun. 

Unii vor să se întoarcă din nou in corpul lor, alţii vor să meargă pentru scurt timp la o persoană 
dragă sau la un animal care le-a fost aproape. 

Poate fi şi cineva cu care nu ai avut contact de mulți ani. 

Mulţi îşi doresc din nous a vada un peisaj sau un cartier care a însemnat foarte mult pentru ei. 
Dacă cineva a fost ucis într-o bătălie sau într-o ceartă, uneori încă mai vrea sa urmăreasca cum 
s-a întâmplat. 

Atunci predomină adesea sentimentul: „Dumnezeule, cât de inutil şi îngrozitor! 

Nu există câştigători; toată lumea pierde aici, chiar şi cei care cred ca vor fi câştigători. 

Există și cazuri în care, în momentul morţii, cineva îşi dă seama brusc ce persoană teribilă a fost. 
Atunci vinovăția şi remuşcările îl pot apuca şi asta poate face o tranziție mai dificilă, cu nori 
întunecaţi care rămân mult timp pentru a bloca vederea imensităţii cerului. 


Unii dintre cei care tocmai au murit se simt puţin grei sau obosiţi la început au dificultăţi in a 
accepta propria moarte sau se interesează de ceva timp ce continuă să se întâmple cu corpul lor. 
De exemplu, vă urmăriți propria înmormântare. există şi suflete care încă rămân pentru că se 
simt ca ratate şi se rusineaza de comportamentul lor. 


Unii sunt aproape copleșiți de durerea celor îndureraţi care s-au adunat,înconjoară trupul mort și 
nu vor să renunțe la ruda sau prietenul lor iubit. Atunci decedatul încearcă adesea să ia legătura 
cu rudele sale şi să le arate: "Încă exist, nu sunt mort. Sunt bine. Nu este nevoie să fii trist. 

Dar ceilalți de obicei, nu observă, durerea şi regretul îi orbesc - şi asta poate face mai dificila 
desprinderea decedatului. 


Unele suflete rămân pe pământ până când ii stie consolati pe cei ramasi. 

În cazuri individuale, se poate întâmpla ca sufletulului decedatului să i se permita sa aibă o scurtă 
privire la viitorul rudelor. 

Sufletele vor ca persoana iubită sa o duca bine pe pamint 

În cele din urmă, însă, toate sufletele se deplasează în lumea spirituală pentru că înţeleg că viaţa 
viitoare este treaba altora - ei nu mai sunt responsabili pentru asta. 

Dacă această perspectivă este prea lungă și este foarte dificil pentru cineva să se desprindă de 
pământ curând apare o ființă spirituală la pentru a-l ajuta să meargă mai departe. 

De îndată ce oamenii experimentează mai mult ca suflet şi au abandonat pământul, ei se 
descoperă într-o altă lume a percepției. 

Apoi, au o imagine de ansamblu mai mare şi multe cunoaştiinte mai profunde a lucrurilor. 

Nu se mai agăţă de ceea ce se va întâmpla cu cei îndurerați pe pământ. 

Ei ştiu doar că fiecare suflet şi-a ales sarcina ca persoană și totul este disponibil pentru a o 
realiza.Nu se îndoiesc că , se vor vedea din nou. cu cei de care sunt profund conectaţi 

Şi ştiu tot ce se întâmplă pe Pământ, toate soartele şi încercările sunt încorporate într-un context 
mai larg. 

Când va veni timpul, iubitii se vor revedea in lumea spirituală. Dar înainte de aceasta, atâta timp 
cât unul dintre cei doi încă mai trăieşte pe pământ, nu este necesar De asemenea, decedatul nu 
vrea ca persoana iubită să nu intre într-o nouă relație de dragoste. 

Niciun suflet nu cere loialitate dincolo de moarte. 

Un văduv care a suferit de singurătate după moartea soţiei sale şi s-a retras din viața colorată, 
experimentase o viaţă anterioară ca femeie pe moarte, ce lasase in urma un soț și doi copii. 

Cea mai mare îngrijorare a ei era cum se descurca familia ei acum și spera foarte mult că 
bărbatul va fi din nou fericit si va găsi o partenera buna. 

Clientul a spus după aceea: „Am avut întotdeauna senzaţia că Elsbeth va fi ranita dacă aş înceta 
să mă întristez. Ce prostie! I-ar plăcea cu siguranta sa stie ca sunt bine. Trebuie să fie rău pentru 
ea să mă vadă suferind atât de mult timp ". 


Experienţa ca suflet 


În cele mai multe cazuri, sufletul decedatului se va indeparta de Pamint într-un timp relativ scurt 
Cei mai mulți il experimentează ca o tragere plăcută; Sufletele care au deja mai multa experiență, 
vor urca singure. 

Clienţii se descriu apoi schimbându-și forma: la început majoritatea spun că se văd ca atunci 
când erau în viață, dar mult mai tânăr şi mai proaspăt. 

Puțin mai târziu vor experimenta cum se schimbă forma lor se dizolvă şi devin un fel de ceaţă, o 
minge colorată sau o lumină. Alţii încă s-ar putea vedea în formă angelică. 

Majoritatea dintre ei pot distinge relativ curând alte fiinţe de care sunt primiti şi salutati. 

Acestia pot avea apoi aspectul oamenilor pe care îi stiau pe pământ Când întreb cu atenţie, 
observ că nu este neapărat sa aiba o formă fizică fixă dar arată cumva ca pe pământ, astfel încât 


cel care tocmai a murit ii recunoaşte. Aceştia pot fi apoi prieteni sau rude şi cunoscuți. 

Adesea sunt alți membri ai grupului sufletesc al clientului care au lucrat o perioadă îndelungată 
de timp împreună. Aceste ființe poate nici nu erau erau uneori pe pământ cu cel care acum se 
intoarce 


Poate că nici măcar nu s-au întrupat în viața lui,dar se cunosc din viaţa dintre şi alte vieți 
anterioare şi sunt profund conectati unul cu celălalt. 

În cele mai multe cazuri, acestea sunt reuniuni şi reintrari în lumea spirituală primite cu mare 
bucurie. 

Sufletul care se întoarce devine conștient că există un voal gros de uitare, care acum dispare din 
ce în ce mai mult. Când sufletul urmează această cale de urcare greutatea şi durerea, tristețea şi 
frica, toate cearturile şi îndoielile dispar, se simte liber şi fericit. 

Această minunată fază a eliberării de toate grijile și durerile pământeşti este simtita, de fiecare 
client când se întoarce în lumea spirituală după experienţa morții. 

Abia mai târziu, când îşi priveşte din nou viaţa din trecut din această sferă şi are sentimentul că 
nu a reuşit, ar putea veni remuşcarea: 

Un client era un războinic într-o viață anterioară 

Era foarte bun la lupta cu sabia şi a ucis pe mulți Se simţea cel mai confortabil când era cu 
adevărat plin de sânge adrenalină şi el însuşi în deplină posesie a tuturor puterilor sale. 

După moarte i-a plăcut şi lui, aşa să fii uşor și liber. Era mândru de viaţa lui, pe care o stăpânise 
cu putere și curaj. Cu această credinţă a venit în lumea spirituală. Acolo stăteau toți aliniați la 
dreapta și la stânga oamenii pe care i-a ucis. Au fost destul de pașnici şi calmi, dar el a fost tot 
mai mic în timp ce păşea pas cu pas prin acest spalier. Acum trebuia să-şi dea seama: „Ce am 
făcut De fapt am reușit? Sensul vieții este de a tăia capul altora şi a le străpunge inimile? ”El a 
ajuns la capătul lungului rând dublu. - sufletul său spiritual îl saluta cu cuvintele: „Bine ai venit 
acasă”. pământul nu era deloc bun! 

Nu mi-am recunoscut şi nici nu mi-am îndeplinit sarcinile de viaţă! 

Există doar câteva suflete a caror lejeritate şi bucurie este tulburata, care constata 

că nu se descurcă prea bine ca suflete. 

Sunt foarte rănite di cauza vieţii terestre obositoare sau pentru ca au făcut mult rau altora. 
Pentru aceste suflete este important să găsească un loc de regenerare și relaxare în lumea 
spirituală - şi acolo merg cu clienți de genul asta. Sufletul este curăţat şi vindecat in diferite 
moduri. Ulterior, aceşti clienţi se simt pregatiti să se întoarcă încă o dată la viața pământească 
care tocmai s-a încheiat. 

Au acum puterea pentru a revedea tot.Privind înapoi la viaţa trecută 

Este o parte integrantă a sesiunii de regresie așa cum o ofer eu. 

Pentru că numai acest gen de retrospectiva împreună cu ghidul sufletesc face posibil ca clientul 
să-şi dea seama cu adevărat care au fost punctele forte şi punctele sale slabe în viaţa respectivă şi 
ce ar trebui să înveţe din ea pentru viaţa lui de astăzi. 

Nu degeaba viaţa trecută i-a fost prezentată în sesiunea actuală. 

Aceasta parte a regresiei trebuie sa dureze cit mai putin, pentru că dacă rămâi prea mult,in 
sentimentul fericirii ca suflet, se poate întâmpla ca regretele despre un comportament rău într-o 
viață trecută, să ramina in subconstient. 

Dar atunci ar fi dificil sa extragi lecţiile esenţiale din viaţa actuala. 

În timp ce privim înapoi la viaţa trecută, sentimentele sunt foarte diferite: unele suflete sunt 
îngrozite de comportamentul lor egoist şi lipsit de iubire pe pământ. 


Alţii notează că s-au descurcat destul de bine, posibil chiar mai bine decât au crezut. 

Poate cineva va observa cu surprindere: „Am făcut-o bine! În cele din urmă m-am facut cu 
adevarat cunoscut soției şi copiilor mei. Mi-a fost foarte greu şi n-am privit situatia ca ceva 
special. Dar am încercat in multe vieţi, nu am reuşit niciodată desi m-am straduit intotdeauna - şi 
acum a fost posibil pentru mine. Ce dezvoltare frumoasă! 

Sau cineva vine după viaţa lui pământească şi are sentimentul,ca în ciuda lucrurilor bine facute 
nu s-a straduit suficient din punct de vedere intelectual. Sufletul recunoaste ca desi a avut o 
prestatie buna ca taran sau meserias, creaţia intelectuală era un teritoriu nou pentru el. „A fost o 
performanță bună, pentru asta am făcut foarte bine! 

«Deci adesea judecata despre cum a decurs viaţa tocmai terminată este diminuată, deoarece 
priveliștea de pe un nivel mult mai înalt este acum posibila și se poate recunoaște contextul mai 
larg. 

Dar poate exista şi opusul: te-ai găsit grozav, dar atunci cind ai devenit suflet ai constatat 

: „Din păcate nu a fost atât de grozav.” 

De exemplu, cineva vine după o viață pe pământ, care a fost extrem de reușita și stă mulțumit în 
faţa ghidului sufletesc. 

Care se uită cu toate acestea, foarte serios. Și încet sufletul îşi amintește: „Am vrut asa de data 
asta, pentru ca am avut părinţi materialisti care m-au învațat să nu fiu un pierde vara şi sa-mi 
educ spiritualitatea. Am fost de două ori călugăr, odată pustnic şi odată călugăriță, aşa că a mers 
destul de bine. Și acum am vrut să experimentez cum sa traiesc în mijlocul tulburărilor lumești. 
Am uitat complet acest lucru. "Sau eşti foarte mulțumit de tine la început pentru că nu te-ai 
răzvrătit niciodată, erai foarte docil faţă de autorităţi, părinți şi soţ ai început treptat să vezi că te 
poti realiza şi te poti dezvolta mult mai mult. Și, deşi nu ai făcut nimic rău, ai fost prea 
conformist şi laș,nu ţi-ai pus potenţialul în nici un fel la treaba şi nu ai realizat ce ti-ai propus. 


La 45 de ani, o clienta s-a simţit foarte bătrâna: »Nu sunt deloc în viață, aș putea avea şi eu 80 de 
ani sau sa fiu deja moartă. "Era plină de vinovăţie şi pur și simplu nu putea fi fericită 

Când era cu adevărat pe punctul de a merge la cinema, a oprit-o soțul ei, care voia doar să stea 
acasă, ca în fiecare seară,cu ea.Această femeie a văzut de exemplu cum şi-a petrecut toți anii 
îngrijindu-şi părinții -părinți foarte exigenţi, pentru care trebuia să fie acolo 24 de ore pe zi. 
I-au interzis sa aiba, o prietenă sau chiar un iubit, nu avea voie să iasă afară şi nu putea sa-si 
Cumpere haine frumoase de purtat. 

Preotul, singurul prieten al acestei familii, a mustrat-o, imediat ce a vorbit despre dorul ei de 
viața de afară - acesta a fost un păcat.Sarcina ei e de a sta aici cu părinţii. 

Femeia s-a pipernicit şi a murit la scurt timp de la moartea părinţilor la vârsta de 50 de ani 
Apoi, în lumea spirituală, a trebuit să-şi dea seama că era treaba ei să se ocupe singura de nevoile 
sale. 

Clienta a fost şocata de acest lucru observând clar viaţa ratată și, de asemenea, o nouă forță 
rebelă care lucra în interiorul ei era palpabila. 

într-o sesiune de regresie si chiar din lumea spirituală apare foarte clar: multe probleme și 
dificultăţi cu care ne confruntăm în viața pământească nu pot fi rezolvate la nivel de zi cu zi. 
Dacă încercăm, ne invirtim într-un cerc. Lipseste privirea necesara asupra contextului spiritual. 
La un nivel superior, totuşi, fiecare problemă poate fi rezolvată, există moduri complet diferite 
de a o face 

Clientul își poate vedea viaţa actuală, cu care s-a luptat inițial, brusc într-o altă lumină. 

EI va şti atunci că se află în lume în mod voluntar, dorea această existență, să recunoască 


problemele viitoare ca provocări să se dezvolte şi să le stăpâneasca în acest sens. 


Unui client i s-a părut foarte greu să accepte alte persoane. El a experimentat în viaţa anterioară 
viata de pastor. A fost o persoană decentă, nu a făcut rău nimănui şi a murit la o virsta inaintata 


În timpul descrierilor sale, am avut sentimentul că este un foarte bun asistent social care a lucrat 
pentru bunăstarea enoriașilor săi; orice altceva din ceea ce constituie indeletnicirile unui preot 
părea să-i lipsească. 

Privind în urmă cu ghidul său sufletesc, l-a condus înapoi la biserică și l-a lăsat să-si 

aminteasca de o mare experienţă mistică pe care a avut-o acolo în timpul vieţii sale. 

A apărut întrebarea cum a făcut-o în calitate de om de biserică, dacă îşi împărtăşise experienţa cu 
congregația. El a trebuit acum, ca suflet, sa realizeze că a vrut să păstreze astfel de experienţe 
pentru sine şi nu făcuse nici o încercare de a o transmite altora. „ÎI ţin pe Dumnezeu pentru 
mine”, a fost una dintre afirmaţiile sale interioare în acea viață! A simțit că o astfel de experiență 
nu e pentru oamenii de rând, nu dorea măreţia a ceea ce trăise acolo sa se estompeze. 


Când l-am întrebat cum apreciază asta ca un suflet, mi-a spus deprimat: „Am ratat misiunea mea 
total! Energia divină nu devine mai mică, sau mai putina atunci când tu o împărtășeşti. " 


Primii paşi în vechea nouă viaţă de zi cu zi 


Imediat după întâlnire, cei mai mulți dintre ei sunt fericiți că a funcționat. Aproape întotdeauna e 
Clientul după sesiune are un frumos sentiment de uimire la ceea ce i s-a întâmplat. 

Totul se simte nou şi plin de potenţial.Apoi simt că sunt obosiţi. Puţini se simt mai alertați și 
imediat energici. 

Deşi credeți că atunci când sunteţi regresionati, doar staţi acolo și nu faceti nimic altceva, îți dai 
seama după aceea că a fost foarte solicitant din punct de vedere emoţional şi mental. 

Corpul, întreaga ființă trebuie să proceseze în primul rând aceste experienţe noi sau străvechi de 
asemenea mai multă energie curge prin corp decât în viaţa de zi cu zi normală. 

Asta ar trebui sa nu subestimezi. Mulţi îmi spun mai târziu, că in ziua sedintei de regresie s-au 
culcat devreme şi au dormit mult. Corpul şi mintea au Luat o odihnă binemeritată 


Când epuizarea inițială a trecut, majoritatea clienţilor se simt foarte vioi, proaspeti şi revigorati. 
Te simţi confortabil şi reconectat cu ceva mai mare. Unii oameni vor să picteze ceva pentru a se 
exprima după sesiune. Poate că au un simbol util pentru implementare în timpul sesiunii la nivel 
sufletesc pe care le-a văzut subiectul. 

Alții au primit un exercițiu de la ghidul lor sufletesc pe care îl pot folosi la ce vor face data 
viitoare. Este foarte diferit. Poţi oricând să faci asta Ascultaţi înregistrările audio ale sesiunii - 
Înregistrez întotdeauna ceea ce se spune. de fiecare dată apare ceva nou și pare important. 

Când conduceţi o mașină, ar trebui nu ascultați înregistrările, deoarece instrucţiunile in transă ar 
putea funcţiona şi atunci! 

După sesiunea de regresie, reveniti la viaţa de zi cu zi. 

Asta va arata ce ati experimentat ca client, dar şi ceea ce sunteti acum gata să faceti cu ceea ce 
s-a devoalat.Mulţi sunt acum plini de idei despre ceea ce vor să abordeze şi să schimbe în viața 
lor. În orice caz, este recomandat să lăsaţi totul să se decanteze acum şi să nu vă grăbiţi. 

Adesea îţi apare brusc un detaliu când eşti complet relaxat, când poate savurezi un duş fierbinte; 


apoi o bucată din puzzle se potrivește în mozaic şi înţelegi contextul mai larg chiar mai profund. 
Nevoia de a vorbi cu ceilalți despre ceea ce s-a experimentat variază. 

Eu cred că ar trebui să fii foarte atent şi să mergi numai după propriile sentimente. 

Se poate întâmpla ca prietenii sau membrii familiei să te atite pentru că sunt curioşi. La asa ceva 
trebuie opus rezistenta.Când ai cu adevărat sentimentul că nu trebuie sa tii experienţele doar 
pentru tine, ar trebui să apelezi la cineva de încredere. 


Experiențele unei regresii nu sunt subiect de conversatie la o cafea sau un schimb rapid de 
noutati la o sueta. 


Cu toate acestea, în cele mai multe cazuri, este recomandabil sa nu vorbim deloc, ci mai degrabă 
sa lasam totul in interiorul nostru. Există indicatii terapeutice care impiedica discutia despre 
aceste evenimente timp de cel puţin şase săptămâni. 

Acest lucru poate avea sensul său; Eu cu toate acestea, las asta în seama clientului. 

Dacă el merge pe calea lui, va tacea exact atit timp cit va crede de cuviinta. 

Din experiența mea, majoritatea nu doresc oricum sa vorbeasca despre asta; după o regresie sunt 
mai retrași şi poartă in ei ceea ce au trăit interiorul lor. 

Cât de des ar trebui să fii regresionat? 

Tipul de regresie pe care îl ofer eu nu ar trebui făcut prea des. 

Nu are sens, oricât de interesant ar putea fi la început su supralicitam acest procedeu. Cel mai 
bine este să începeţi cu o sesiune de regresie a vieţii trecute. Apoi poţi cel mai devreme a doua zi 
sa mergi într-o altă viață anterioară și de acolo in viaţa dintre vieti. 

Mai tirziu veti avea atita material de prelucrat incit va va lua o groaza de timp. 

Atunci când ai sentimentul că ai prelucrat si implementat cunoștințele receptionate a acestor 
sesiuni, poate fi foarte utila participarea la o regresie ulterioară. 

Ca si client, am experimentat personal peste 70 de sesiuni de regresie în vieţile trecute. 

Simţind că acest lucru este suficient pentru moment m-am concentrat apoi mai mult pe regresii 
spirituale in viata dintre vieti. 


Pas cu pas 


Mai presus de orice, este important să procesaţi şi să implementaţi intern ceea ce ați învăţat şi 
experimentat. 

Mulţi se aşteaptă să se întâmple lucruri grozave după o sesiune de regresie, dar trec usor cu 
vederea faptul că pot fi facuti paşi foarte mici pentru a-ti schimba si imbunatati viata pe termen 
lung. 

Poate cineva își dă seama că intr-o viaţă trecută era un adevărat om în aer liber care putea să zacă 
mulțumit pe o pajiște sub un copac. Clientul știe că este foarte bine pentru el să fie in natura si în 
viața de astăzi. Si îşi dă seama că nu a ieşit din oraş de cinci ani. 

El este nefericit,sta ghemuit în faţa televizorului bând bere şi devenind din ce în ce mai 
nemulțumit. El poate sa-si dea seama acum prin regresie că i-ar putea fi atât de uşor să fie din 
nou fericit nu trebuie nimic mai mult decât să mearga din nou în natură - așa cum a facut in viata 
anterioara . 

Dar asta ar trebui să fie urmată de o decizie: „Pentru săptămâna viitoare imi iau două zile de 
vacanţă și voi merge la munte. "Sună a puţin, dar poate schimbă viata in totalitate. 

Să citeşti atât de mici indicii dintr-o viaţă anterioară şi să le iei cu adevărat în serios — acestea 


sunt provocarea şi darul pe care ni-l poate oferi o sesiune de regresie. 

Este despre a intra în profunzime cu bogăția de experiență acumulată, concentrându-ne cu 
adevărat pe ea si traind-o 

Cărţile sau cursurile bune despre subiectul „Spiritualitate şi un stil de viață pozitiv” sunt, de 
asemenea, minunate si de ajutor. 

Viaţa în lumea noastră bine organizată şi supra-proiectată va duce foarte repede la o măcinare 
zilnică dacă nu sunteţi atent sa o contracarati. 

În timpul regresiei,o persoană îşi experimentează sufletul într-un mod foarte direct şi contactul 
cu lumea spirituală, precum şi cu ghidul sufletesc care este întotdeauna acolo pentru el. el ar 
trebui să conştientizeze din nou și din nou; el ar trebui să fie întotdeauna în contact cu aceste 
niveluri sa le reimprospateze si sa le extinda.Dar nu ar trebui să se ocupă doar de idei spirituale. 
De exemplu, pentru mulţi poate fi important să danseze mai mult, să asculte muzică, să se bucure 
de mâncare sau sa urmeze impulsul de a participa la un curs de pictură. 

Plăcerile senzuale pe care noi le experimentam şi ne bucuram conștient de ele pe pământ sunt 
foarte importante pentru dezvoltarea noastră ulterioară şi nu ne îndepărteaza de spiritualitate - 
dimpotrivă. 

Viaţa în orice moment, pe toate continentele 

La o sesiune de regresie într-o viata anterioara, oamenii se regăsesc din nou în cele mai diverse 
vremuri şi culturi. De asemenea, se întâmplă ocazional ca cineva să nu fie pe pământ, ci a 
experimentat undeva intr-un mediu total diferit. Acest lucru este extrem de rar şi nu face obiectul 
acestei cărți, dar este posibil. În general, sufletele sunt libere să se întrupeze în toate țările şi 
vremurile; multe totuşi, au anumite preferinţe carora le dau prioritate. 

Uneori, un client se regresioneaza pe el însuşi într-un timp preistoric; el poate percepe cum este 
înarmat cu o bâta și alergând prin pădure într-o mantie de blană, poate intilni un mamut 

- astfel de cazuri sunt extrem de fascinante, deoarece pentru experienţa noastră actuală sunt 
lucruri extreme de ciudate, dar în același timp au un iz foarte real în timp ce sunt xperimentate. 
De nenumărate ori sunt uimita de descrierile detaliate pe care le-am auzit din gura clienţilor mei 
care ştiu foarte clar că în viaţa lor de astăzi nu au fost niciodată la locul descris de ei in viata 
respectiva anterioara. 


Cu toate acestea, în timpul sesiunii, aceştia pot raporta detalii care au apărut din cercetările 
ulterioare si se dovedesc adesea adevărate. 

Desigur, atunci când vine vorba de verificarea rezultatelor unei regresii, trebuie selectate vieți 
trecute care nu au fost cu mult timp în urmă. 

În caz contrar, locurile in care le-a experimentat clientul pot sa nu mai existe. 

Unii ar putea avea impresia de la emisiuni TV şi din unele cărți că central-europenii sunt 
dintotdeauna în Europa Centrală şi au trait aici în ultimii 300 de ani. Dar nu este cazul, este un 
mix colorat.Posibil să predomine oameni care au trait viata anterioara in Europa centrala. 

Dar asta nu înseamnă că nu au mai trăit în India sau America. Ceea ce este relevant sau de 
clarificat pentru viata actuala se gaseste cel mai des in regiuni adiacente celei actuale in ultimii 
3-400 de ani. 


Atracţie inexplicabilă sau antipatie 


Uneori, clienţii se simt atrasi într-un mod inconfundabil de puternic de o tara sau o cultura şi apoi 
se dovedeşte că au avut într-adevăr o viaţă trecută foarte prolifica acolo. 


Alţii descriu marele lor dezgust pentru o ţară, deși nu au fost niciodată acolo și de asemenea, nu 
pot oferi un motiv explicabil pentru această aversiune. Într-o regresie se poate dovedi că au avut 
o viață trecută cumplită exact în această ţară, ale căror consecinte nu au fost încă procesate. 
Adesea, însă, o astfel de aversiune sau fascinația nu are nicio relevanță pentru regresie. 

De prea multe ori există aşteptări în acest sens deloc împlinite, deci nu merită să interpretezi prea 
mult aceste lucruri. 


De asemenea, am văzut că unii oameni ajung în regresie exact la locul in care şi acum trăiesc. 
Acest lucru le poate fi greu să accepte la început. Este confuz;crezi că ai făcut ceva greșit înainte 
ca să-ţi dai seama că eşti în acelaşi loc, dar esti intr-un moment foarte diferit. 

Dacă te poți implica în asta, este o foarte interesanta experienţă. Se văd schimbările în timp. 

Ca un efect secundar fascinant a apărut ca terapeut de regresie de-a lungul anilor un caleidoscop 
colorat în mine în ceea ce priveşte conexiunile istorice din întreaga lume. 

Iar si iar de exemplu, învăţ detalii fascinante despre abilităţile tehnice şi artistice ale oamenilor 
din toate culturile posibile. Si schimbarea pământului se poate evidenția când insumati 
numeroasele date colectate în timpul regresiilor. 

De exemplu, am avut odată un client care a fost femeie într-un Harem arab. 

Putea să-mi spună exact în ce zonă se afla — a insistat că este frumos şi verde acolo. 

Dar ştiam că aceasta este o regiune deşertă astăzi. Dupa intalnire am făcut câteva cercetări şi am 
constatat că, în timpul vieţii sale anterioare, într-adevăr era un peisaj luxuriant fertil. 

Bărbatul care s-a văzut ca o femeie în haremul menţionat a fost, de altfel, foarte fericit acolo. 

El a descris cât de minunat s-au înţeles femeile şi cât de ușoara, colorata şi vesela i-a decurs 
viaţa acolo. A fost uimit de acest lucru, deoarece era un avocat ferm al monogamiei şi al familiei 
tipice din Europa Centrală. 


w 


Regresia - o aventură îndrăzneață? 


Retrăirea unei existențe anterioare este ceva atât de uimitor şi pentru majoritatea oamenilor nu o 
întâmplare cotidiană din toate punctele de vedere, de aceea există şi unele temeri. 

Eu pot desigur,sa vorbesc doar despre ceea ce am aflat în propriile mele regresii, în pregătirea 
mea și mai târziu în munca pe termen lung cu clienții mei. 

Dar pot să o spun clar: O regresie spirituală este o mare binecuvântare dacă este tratată corect. 


Desigur, pe lângă regresie, există multe alte metode pentru a avansa. Oamenii se află in puncte 
diferite pe drumurile lor, metoda nu este adecvata şi corecta pentru toată lumea 


La fel ca peste tot, există câteva condiții prealabile prin care se obține maximumul: Scara de 
întoarcere este un factor crucial în acest sens. 

Trebuie să fii capabil să evaluezi ceea ce este bun și potrivit pentru clientul respectiv. 

Clientul însuși trebuie pregatit pentru experienţă .Trebuie să fie sincer în discuţia preliminară, 

nu are voie sa ia droguri sau medicamente grele, nu trebuie să fie sub influenţa alcoolului si sa nu 
aiba probleme de sanatate mintala. 


In cazul tulburărilor psihice sau al unor boli fizice, este necesar ca. clientul sa își consulte 
medicul sau psihoterapeutul în prealabil, în mod ideal cu privire la regresii. 


Cunoaşte şi în general daca e cazul nu aproba. 

Dacă ignoraţi toate acestea, regresiile ar putea fi periculoase. 

În cele mai multe cazuri intra în joc protecţia sufletului: persoana în cauză nu e apta de regresie, 
nu vizualizeaza imagini şi, mai presus de toate, nu intra în scene dramatice ale vieţii sale trecute, 


Puteţi presupune că lăsaţi lumea spirituală să aleagă viaţa trecută. 

Abia când clienta a văzut într-o viață anterioară că a fost violată, a inceput sa vorbeasca: Și în 
această viaţă i s-a întâmplat acum șase ani când avea 13 ani. dar nu vorbise cu nimeni despre asta 
pentru că făptuitorul era o rudă. I s-a arătat foarte clar în cadrul şedinţei că, în sfârşit, sta în fața 
acestui eveniment și pentru acesta ar trebui să se asigure că bărbatul este tras la răspundere. 

Abia dupa aceea se poate face in asa fel incit viata ei sa nu mai fie plina de durere, ruşine şi 
reprosuri. 


O întrebare care se pune adesea este: ce se întâmplă când nu-ţi mai găsești drumul înapoi? 

Pt aceasta există un răspuns clar: nu există aşa ceva. 

Din toată literatura, precum şi experientele mele si a mai multor alți terapeuți nu stiu de niciun 
singur caz în care cineva sa nu fi găsit drumul înapoi. 

Chiar dacă terapeutul este în plină regresie si are un atac de cord sau moare, clientul ar adormi 
pur şi simplu după scurt timp, se va trezi din nou şi se va regăsi în viaţa ta actuală. 

Într-un astfel de caz dur şi foarte improbabil ar putea fi terapeutic necesar ca sesiunea întreruptă 
sa continue cu un alt regresionist. 


Experienţe tragice din viața anterioară 


Mulţi oameni se tem că ar putea fi întorşi într-un mod crud sau altfel ajunge într-o situaţie 
proastă care îi copleșeşte. Această teamă nu este necesara intr-o regresie spiritual efectuata 
corespunzator.Ghidul sufletului îţi va arăta doar la ce faci cu faţă cu bine și ceea ce puteți obține 
ca beneficii pozitive pentru viaţa dvs. de astăzi. 


Chiar dacă situaţia din viaţa anterioară a fost atât de rea încât a afectat teribil viața, clientul 
retraieste in transă fără probleme experienta respectiva - o parte rămâne în situația spectatorului 
şi astfel la o anumită distanță. 

Daca cineva experimentează un cuţit înfipt în piept - aceasta este mai mult o experienta virtuala 
decât cum ar simţi cu adevărat asta cu toată durerea. 

Parcă eşti la televizor si urmaresti o scenă groaznică : o urmaresti in profunzime, dar în același 
timp ştii şi că e doar un film şi stai confortabil pe canapea. 

Exact așa ştie clientul că s-a întâmplat ca este trecutul şi el este în siguranță în corpul de astăzi. 


Ca manager de regresie, conduc de obicei clientul rapid prin situaţii neplăcute 

Nu are rost să rămâna acolo mai mult decât este necesar. Sunt multe cai de a face mai uşoara 
situatia pentru client. Doar pentru a da câteva exemple pot lasa scena dramatică să fie privită mai 
întâi de la distanță ca spectator sau sa-l conduc înainte sau înapoi într-un moment din viața 


anterioară în care i-a fost bine. 


După ce şi-a revenit şi s-a relaxat puţin, ne putem întoarce di nou la momentul neplăcut astfel 


încât acest lucru să fie simţit şi procesat. 

De asemenea, un contact reînnoit cu ghidul sufletesc poate fi de mare ajutor. 

Cu ajutorul său(ghidului spiritual), clientul devine încrezător si se poate întoarce şi la ceea ce îl 
sperie - şi de îndată ce se află în aceasta situaţie,această teamă nu mai exista. 

Apoi, există doar experienţă şi traire. 


Dacă este necesar, îl ajut pe client să desensibilizeze în mod specific emoţiile stresante, astfel 
încât acestea sa nu mai poata influenţa negativ viaţa actuală. Atunci clientul ştie despre ceea ce 
se întâmplă, dar nu-l mai împovărează. Vocilor critice le place întotdeauna să aleagă exemple de 
oameni care dupa o sedinta de regresia nu ar mai putea face față vieții. 

De exemplu, cineva si-a prezentat experienta de criminal și ca urmare suferă de sentimente 
intense de vinovăţie. Un astfel de lucru se poate întâmpla numai atunci când avem de a face cu 
un terapeut neexperimentat şi incompetent. Chiar daca am regresionat clenti in cele mai proaste 
scene din viețile lor anterioare, nimeni după aceea nu a avut dificultăţi în a se accepta în acest 
rol. 

Dimpotrivă: tocmai amintirea momentelor proaste dintr-o viaţă anterioară i-au arătat clientului 
astfel ca în prezent viața poate merge mai bine. Pentru aceasta există o evaluare comună a vieții 
cu Ghidul sufletesc. 

Din păcate, mulți terapeuți de regresie lasă uşor această parte a muncii deoparte. 

Nu aş exclude niciodată un client din sesiune până când nu vor fi soluționate toate întrebările 

ŞI pina nu va avea o stare de bine pentru el şi pentru mine. 

Întrucât las lumii spirituale alegerea vieţii respective şi a scenelor corespunzătoare las tot cimpul 
de manevra funcţiei de protecție a sufletului şi vor fi arate clientului doar evenimentele care pot 
fi procesate bine în momentul actual. 

Dacă se va avea asta in vedere, clientul nu se va simţi niciodată copleşit. 

El va simţi şi va înţelege de ce şi cum poate folosi această viață din trecut ca o sursă importantă 
de informații pentru viața sa actuală. 


Metoda de Regresie 


Regresia spirituală este o oportunitate extraordinară de creştere şi un excelent 
cadou. In mina unui regresionist competent si integru este ceva clar puternic si de incredere. 


Această referință la terapeutul regresionist nu trebuie subestimata. Este o condiție prealabilă 
pentru o sesiune de succes. 

Regresia nu este în niciun caz ceva ce cineva ar trebui să experimenteze pe un semen. 

Numai si din motivul ca cealaltă persoană se deschide mult şi ar putea fi iritată sau rănită în acest 
proces. Regresia trebuie luata in mod serios ca metodă şi oportunitate de creştere. 

Nu este o jucărie. Cand cineva devine regresionist fără o pregătire aprofundată corespunzătoare 
şi competenţa profesională acest lucru este cu siguranţă îndoielnic.Prin urmare, metoda şi 
aplicarea ei serioasă sunt esențiale pentru regresie. Am experimentat primele mele regresii ca 
majoritatea oamenilor, astfel încât după moarte să fie ușor sa o opresc. 

Nu a existat nicio integrare într-un întreg mai mare, întâlnirea cu Ghidul sufletesc, trăirea eului în 
lumea spirituală şi realizarea beneficiilor tuturor pentru viaţa de astăzi care sa nu reuseasca. 

Dacă nu se face acest lucru, se poate întâmpla cu uşurinţă ca clientul sa se simta confuz după 
sesiune şi sa aiba mai multe întrebări decât înainte. 


Strâns legată de problema metodei este acea a personalității persoanei care o foloseste 

În orice caz, este necesar un regresionist cu experiență şi maturitate internă. 

Trebuie sa fiu o meserie aleasa cu inima nu doar o meserie pentru a putea intr-adevar trage 
foloase de pe urma regresionarii. Ar trebui să avem și o educaţie solidă 

Ai experienţă, mai întâi ca client şi apoi ca lider de regresie. 

Trebuie să te ocupi de toate. Pentru a putea face faţă cu clienţii în mod sensibil, trebuie să vă 
absorbiți nesiguranțele şi temerile şi să vă concentrați abilitatea de a intra în mod adecvat în 
experienţele şi sentimentele care apar în timpul sesiunii. Oamenii care se pregatesc pentru a 
deveni regresionisti şi nu au experimentat niciodată o regresie ca client e bines a se abtina. 
Asta e ca si cum cineva ar vrea sa devina instructor de ski dar n-a schiat in viata lui. 

Aş recomanda formarea ca lider de regresie oricărei persoane daca face in calitate de client cel 
puţin 40 de sesiuni cu diferiți lideri de regresie care lucrează după diferite metode dacă este 
posibil. 

Dacă vrei să direcționezi singur regresii, ar trebui să te uiţi foarte atent şi critic la o pregatire 
adecvata. 

În opinia mea, antrenamentul serios durează cu siguranță mult mai mult decât doar câteva 
weekend-uri! 

Există nenumărate modalități de a aduce pe cineva în transă; după o practică care poate fi 
uşoara, chiar dacă sună spectaculos la început. 

Abia atunci urmează esenţialul: ce faci cu persoana care se află în faţa ta în transă? Abia acum 
devine interesant.Desigur, ați putut învăţa multe despre acest lucru — dar este necesara si o 
experienta cuprinzatoare. 

Cu toate acestea, propria personalitate joacă întotdeauna un rol decisiv. 

Mult provine din intuiţie, din propriile experienţe de viață și din maturitatea mentală. 

Fiecare sesiune este complet diferita din multe puncte de vedere. 

Prin urmare, regresionistul trebuie să-i acorde toată atenția. 

Un bun terapeut de regresie trebuie ca în fiecare moment sa faca exact acel lucru, sa utilizeze 
acele mijloace, sa dea acele indicii care sunt cele mai bune pentru client. 

Acest lucru necesită un nivel foarte ridicat de vigilență şi, de asemenea,o disponibilitate repetata 
fata de persoana respectivă. 

Am auzit lucruri negative de la clienţi, cum ar fi diverși regresionisti care au sărit calul. 

De exemplu, unii au încercat destul de radical sa-si prezinte religia lor sau viziunea lor asupra 
lumii în sesiune, moralizând şi evaluând pe alții, alţii au fost neatenti, făceau cafea în timpul 
şedinţei, îşi pileau unghiile sau citeau într-una cu voce tare din reviste - lucruri care nu au nimic 
de-a face cu o sesiune de regresie bună. 


O clienta a fost uimita când am spus că pentru sesiune trebuie atit timp cit este necesar- chiar 
dacă acest lucru depăşeşte cele trei ore convenite initial. 


Fusese la o terapeuta de regresie înainte, care a terminat sesiunea exact după ce timpul convenit 
s-a terminat 


Liderului de regresie nu i-a pasat deloc de faza în care era regresia şi, mai presus de toate, în ce 
stare se afla clienta şi era într-o stare în care avea nevoie disperată de atenţie şi ajutor. 
Eu admir curajul acestei cliente de a intra din nou într-o regresie, de data aceasta cu final fericit. 


Dacă cu un astfel de neglijent - sau ar trebui să spui: neglijent? Şi un fel de muncă in care dacă 
nu se întâmplă întotdeauna ceva dramatic, măcar încrederea clientului este ignorată şi a abuzat de 
deschiderea ei. 

Desigur, există aşa ceva în fiecare profesie, de fapt asta nu se limitează la domeniul regresiei sau 
terapiei în general. 


Dacă cineva ar pleca de la legea generală a atracției, s-ar putea spune: Toată lumea ajunge la 
terapeutul de care are nevoie chiar acum. 

Un terapeut rău are întreaga responsabilitate pentru ceea ce face şi nu cistiga nicio recunoastere; 
cu toate acestea el poate destul de inconştient şi de fapt accidental sa faca ceva bun. 

Acum câţiva ani, în Italia, am întâlnit un grădinar care mi-a spus că obişnuia să fie foarte 
deprimat. Prin urmare, se dusese la o psihiatra; nu i-a raspuns intr-un mod omenesc, i-a spus 
sa-si elebereze corpul superior si i-a trecut o pana de-a lungul spatelui. 

Apoi i-a scris o reţetă pentru medicamente psihiatrice grele şi l-a eliberat. 

Bărbatul a plecat acasă simțindu-se şi mai deprimat - până s-a enervat : De ce trebuia să fie 
batjocorit in halul asta!? 

De acum înainte imi voi purta singur de grija »Am rupt reţeta și mi-am luat viaţa în mână - 
ŞI a ieșit foarte frumos! 

A spus cu un zâmbet mare pe faţă. 


Un cuvânt despre CD-urile de regresie şi regresiile de grup 


Piaţa oferă CD-uri în care un lider de regresie încearcă să pună ascultătorul în transă şi sa-l 
trimita într-o călătorie în vieți trecute. 


Deoarece şi aici sufletul va proteja oamenii, cred că aşa ceva este relativ inofensiv - cu condiţia 
ca ascultătorul să fie într-o poziţie stabilă stare mentala. 

Nici unul nu ar trebui să ia așa ceva prea în serios, ci mai degrabă sa il priveasca ca un joc. 

Nu are nimic de facut cu o sesiune de regresie spirituală aşa cum este descrisa în această carte. 
CD-ul va continua să fie redat, indiferent de ce se întâmplă asa cum a fost înregistrat. 

Nu este posibila raportarea la nevoile individuale; nici măcar nu se poate face o pauză dacă apare 
brusc ceva care ar putea fi privit ca mai intens. 

Şi chiar dacă întrerupeţi CD-ul pentru o perioadă de timp, cu greu veţi putea face acest lucru fără 
ajutorul unui regresionist competent care să lege din nou firul regresiei - să nu mai vorbim de 
faptul ca trebuie să-l duca mai departe. 

Nu va sfatuiesc sa deconsiderati astfel de oferte dar le consider ca fiind de prisos. 

Chiar şi în cazul regresiilor de grup nu este posibil să se urmeze procesul individual al 
individului pentru a da suficient spațiu. Cu toate acestea, există anumite forme de regresie de 
grup care sunt o pregătire bună pentru sesiunile de regresie individuale. 


Călătoria sufletului 


Aţi reuşit deja să obţineţi o imagine destul de cuprinzătoare a ceea ce inseamna o Sesiune de 
regresie spirituala, în care lume poate duce oamenii si ce posibilități fascinante de dezvoltare 
mentală și vindecare ofera. 

Iar si iar am vorbit despre faptul că o astfel de experienţă este profund modelată pe om, ca oferă 


certitudinea că viața noastră este plină de sens într-un context mai larg, într-un întreg superior in 
care iubirea şi compasiunea sunt încorporate. 
Cu această dimensiune a spiritualului şi a sufletului dorim sa ne ocupam în acest capitol. 


Lunga cale de dezvoltare a unui suflet 

Sufletul şi câmpul experienței pământului 

Nu este uşor și, în cele din urmă, nu este posibil să explicit cu cuvinte lumea spirituală şi 
nivelurile spirituale. Cu toate acestea, cuvintele pot ilumina foarte mult, le pot face mai uşor de 
înţeles şi mai ușor de utilizat 

De exemplu, putem vorbi despre o mare divizare a întregului cosmic. 

Dupa acest model de gândire s-a împărtit unitatea eternă originală, divinul, totul şi nimic 

fără formă şi substanţă, într-un număr infinit de părți mai mici. Fiecare dintre ele face parte din 
Divin şi, prin urmare, animat. Determinarea şi scopul este să vă găsiți drumul înapoi la întreg şi 
să-l îmbogăţiti cu cele mai diverse experienţe. De exemplu un suflet poate aduna experienta unui 
bogatas pe Pamint si trimite experienta sa de viata dincolo.Sufletul vrea să cunoască puterea 
financiară şi abundența pământească, sa-si dezvolte generozitatea şi dorinta de ajutor. Va face 
toate acestea când cochilia lui fizica va fi fost dezbrăcată din nou, pentru a lua acasă cu sine o 
experiență valoroasă, care sa ajute la dezvoltarea lui ca spirit. 

Alte părți ale sufletului învaţă lucruri diferite și, în timp, se acumulează în tot sufletul 

un spectru enorm de experienţe, care la rândul său îmbogățește supraordonatul - Dumnezeu. 


Întoarce-te mai bogat 


Dacă cineva întreabă despre semnificaţia despărțirii sufletului, s-ar putea raspunde folosind 
parabola fiului pierdut care era mai drag tatălui său decât cel care nu plecase niciodată. 
Plecarea, de asemenea din siguranţa, frumuseţea şi unitatea paradisului este în cele din urmă o 
îmbogăţire. 

Deci sufletul se întoarce în sfârşit cu experiențele sale personale şi cu cunoștințe îmbogăţite 
înapoi la sursa originală a fiinţei, la Dumnezeu. 

Dar cum este posibil ca unitatea, întregul mare, după întoarcerea părţii sale care a fost 

trimisa, sa devina și mai bogata? Integritatea este atunci „mai multă” decât era înainte? 
Desigur, tot ceea ce este nu poate deveni „mai mult”. Într-un anumit fel, însă, pentru că cu cât 
„mai mult”, „devenirea eternă” este deja prevăzută în sursă. Divinul nu este static, ci un principiu 
dinamic. Şi de aceea greșim când credem ca dincolo de timp şi spațiu nu mai au loc schimbări. 


Această presupunere este probabil corectă în ceea ce priveşte sursa divină, esenţa de bază a 
tuturor El-ului - rămâne întotdeauna aşa cum este, devine nu mai puţin şi nici mai mult, deoarece 
totul este deja inclus. 

Dar părţile care s-au despărțit de unitatea atotcuprinzătoare - ce în cele din urmă, la rândul său, 
este o noțiune iluzorie - îmbogăţesc cu individualitatea lor reflectata prin experientele lor 
personale unitatea vesnica a sinelui Superior. 

Este o devenire eternă și în acelaşi timp ceea ce se numeşte în sfintele Scripturi „Eu sunt” : 
neschimbabil, etern, tot ceea ce este, în afara lui nimic există. 


Vedeţi-vă ca parte a unei unităţi 
In general, despre asta este vorba pentru acea parte a unui suflet care se întrupează pe pământ ca 


ființă umană realizează că totul, cu adevărat totul, este deja acolo ca o esenţă în sine. 

În cele din urmă totul a ieşit din unitatea atotcuprinzătoare şi, prin urmare, fiecare particulă 
conţine o particica din intreg 

Cu cât o persoană poate absorbi mai mult ideea acestui lucru în conștiința sa, cu atât mai mult 
sentimentul de izolare şi separare dispare din el. 

Este un proiect mare, aducerea cunoașterii tuturor acestor conexiuni în om,a conștientizării ca 
toate sufletele care participă la aceasta o fac cu bucurie şi voluntar. 

La fel este deci cu fiecare ființă umană care a intrat în mod voluntar într-un corp și în 
experiențele sale pământeşti. 

Dar, ca „regula numărul unu” în acest proiect, uităm asta pentru prima dată când suntem pe 
pământ; deci foarte mulţi oameni au senzaţia că, cu siguranță, nu vor mai veni din nou aici. 

Si totusi, acesta este de fapt doar un semn că nu au învăţat încă ca trebuie să se conecteze în mod 
conştient cu sufletul lor şi să-şi amintească adevărul mai profund. 

Un număr alarmant de oameni impartasesc ideea că viaţa pe pământ este o pedeapsa și pământul 
este,,planeta pedepselor şi eşecurilor” precum e iadul. 

Da, lucrurile pot deveni cu adevărat infernale pe pământ - dar nu trebuie să fie! 

Este vorba despre a descoperi că fiecare persoană are un suflet plin de lumină şi este sarcina 
fiecărei persoane să facă acest lucru pentru a aduce energie sufletească şi cele mai înalte viziuni 
ale sale pe pământ. Fiecare suflet este ca toate ființele din lumea spirituală a luminii, păcii, 
iubirii, bunătăţii şi a ințelepciunii, modelat de umor, bucurie şi creativitate. 

Tocmai aceste proprietăți sunt inactive de asemenea la fiecare persoană - indiferent dacă sunt 
trăite sau sunt profund îngropate şi strălucesc doar din când în când. 

Cu toate acestea: Sunt acolo şi, din cauza lor, omul este pe Pământ. 

Pentru că aceasta este exact sarcina de bază în fiecare întrupare: calitățile sufletului sa fie aduse 
pe planul pământesc. 

Dar cu cât o persoană se înfunda mai mult în lucruri urite, cu atât mai des are experiența opusă. 


Un proces de învăţare îndelungat 


Suntem cu toții pe această planetă, deoarece aici avem ocazia fascinantă de a trai intr-o lume 
materiala, polară în condițiile pământului şi cele ale planului individual de viață. 

Pe cât de diferite circumstanţe pot fi din când în când accentul este întotdeauna pe învăţarea și 
integrarea experienţelor noi. Se pun întrebări importante: Cum pot profita la maximum de ceea 
ce găsesc? Cum imi pot aduce calitatile sufletului in acest corp special pe Pamint — cu toate 
circumstantele aferente lui. 

Există o dezvoltare în acest proces general de învăţare, deoarece fiecare parte a sufletului face 
progrese in fiecare viata care permite sufletului să crească şi să se maturizeze. 

În suflet sunt inmagazinate toate aceste experienţe, precum şi cunoştinţele şi înţelepciunea 
derivate din ele. 

Dar, ca ființă umană, ne putem baza pe experienţe anterioare doar într-o măsură limitată 

Pe pământ, avem acces doar la ceea ce este util in reîncarnarea actuala. 

Conştiinţa umană poate accesa diferite lucruri din trecut, alte lucruri trebuie deschise din nou şi 
procesate în condițiile mereu schimbătoare ale reincarnarii actuale. 


Într-o zi poate fi vorba mai mult de abilităţi fizice, alteori, abilităţile intelectuale sunt primordiale 
sau problemele emoţionale sunt mai importante în prim-plan. 


Libertatea de a-ţi organiza viața 

Fiecare viaţă de pe pământ este pregătită în lumea spirituală. De aceea Sufletul este sprijinit de 
ghidul spiritual şi adesea si de unele suflete pereche din grupul lor sufletesc. Aproape 
intotdeauna există mai multe posibilităţi de a alege ce fel de viaţă urmează. Aceasta este functie 
de ce experienţe au fost deja finalizate, ce este încă deschis şi de ce 

Suflet interesat. 

Poate că le-a făcut rău altora într-o viață anterioară și vrea acum sa compenseze acest lucru. 
Posibilele variante sunt fără număr; Suflet şi ghid sufletesc aleg împreună cele mai bune variante 
posibile.Se stabilesc întotdeauna nişte criterii pentru viaţa viitoare, care apoi nu diferă prea mult. 
Acestea includ: țara și vremurile în care se naşte; Părinţi; corpul şi creierul cu anumite proprietăți 
şi posibilităţi; genul; culoarea pielii; alte suflete importante pe care le vei întâlni ca fiinţă umană; 
Sarcini şi obiective de viață precum şi alte circumstanţe incitante ale vieții care sunt create deja 
de-alungul intregii vieți 


Omul este destul de liber în viaţa conceputa. 

Ca suflet ştie ce va experimenta şi ce vrea să realizeze - dar dacă reuşeşte în mod conştient sau 
inconștient ca persoană si modul în care va implementa aceste sarcini nu este fix. acestea sunt 
sarcinile şi provocarile fiecărei vieţi umane. 

Ca ajutor ne sta la dispozitie ghidul spiritual de-alungul intregii vieti cu diverse posibilitati de 
urmare a rutei: 

„Cineva vrea întotdeauna ceva de la mine, nu am pace niciodată, sunt tot timpul intre termene si 
port responsabilitatea peste tot. 

Sunt doar copleşit. 

În sfârşit vreau sa nu fac nimic. "De asta s-a plâns un client în vârstă de 40 de ani înainte de a fi 
regresionat. 

Apoi a prezentat o viaţă trecută teribil de plictisitoare în care nu s-a întâmplat nimic. 

Nimic Era un om la sfârşitul secolului al XIX-lea în Anglia, moștenise o mătuşă la vârsta de 14 
ani ulterior, n-a fost forțat să se ocupe de o ucenicie, nici de un loc de muncă - şi a belit pula 
toata viata. 

S-a căsătorit, dar femeia a fugit de el după şase luni. 

Părea ca nimic sa nu-l intristeze pe om; a continuat să nu facă nimic, s-a plictisit şi a murit la 
circa 60 de ani 

În lumea spirituală, clientul s-a chinuit că a văzut o viaţă trecută atât de şchioapă. 


O singură privire a ghidul său sufletesc a fost suficientă și a înţeles mesajul de bază: Fii bucuros 
că astăzi alții te atrag şi te îndeamnă să faci activități - pentru că, dacă nu, ţi-ai lăsa din nou toată 
viața să alunece intr-o directie fara sens. 

Loviturile destinului pot fi, de asemenea, indicii valoroase atunci când oamenii ignora semnele 
mai blânde date anterior. 

De exemplu, o persoană agitată si stresată si-ar fi putut integra mai uşor tema vietii = 
“Integrarea calmului” în viaţa: un curs de meditație pe care îl avea de mult timp în minte 

îl putea ajuta in buna masura. 

Dar nu şi-a luat niciodată timpul să facă asta. În cele din urmă a primit o Boală care l-a forțat să 
se linisteasca în cele din urmă şi să se relaxeze o vreme. 


Privită în acest fel, soarta nu este altceva decât un ajutor pentru a-și îndeplini planul de viaţă ca 
suflet. Legea pământului este cea pe care noi, ca oameni, ne-o pierdem mai întâi 


Nu cred că vălul uitării din momentul Naşterii se instaleaza; Mulți copii încă ştiu multe despre 
originea lor în primii ani din viaţa lor 

Nu de puţine ori, de exemplu, vorbesc cu ghidul lor sufletesc, cu îngerul lor păzitor sau oricum 
denumesc aceasta fiinta. Apoi, uitarea treptată se instalează. 

Aceasta poate da foarte puţin acolo unde acest lucru nu se întâmplă; dar majoritatea dintre noi 
trebuie să traim cu uitarea. 

Această uitare nu are nici o legătură cu părinţii, mediul social mai larg sau societatea în general 
care s-ar dispensa de înțelepciunea copilului. 

Desigur, copiii sufera, foarte des că nu sunt înţelesi sau chiar sunt luati peste picior atunci când 
comunica unei ființe din lumea spirituală pe care alţii pur şi simplu nu le pot observa 


Dar nu acesta este adevăratul motiv. 

Uitarea face parte din întrupare, Sufletul vrea să se dovedească proaspăt şi nou de fiecare dată, să 
vadă cu ochi relativ neexperimentați tot ceea ce se intimpla pe pământ, să-şi amintească tot mai 
mult şi viaţa lor sa fie în armonie cu spiritualul 


Totuşi, nu trebuie să ne facem griji dacă aruncăm o privire neautorizată în culise atunci când 
facem o regresie. 

Pentru oamenii pentru care, dintr-o perspectivă superioară, acest lucru nu este nici măcar posibil 
si nu se vor gândi să faca o regresie in care circumstanțele externe i-ar împiedica sau ar 
experimenta foarte puțin. 

Lumea spirituală dezvăluie fiecărei persoane numai ceea ce este adecvat şi util în ceea ce 
priveşte dezvoltarea sa. 


Intotdeauna o nouă şansă 


O viaţă pământească viitoare ne apare noua ca suflet din lumea spirituală ca fiind un joc minunat, 
incitant. 

În timp ce suntem pe pământ, desigur, experimentăm în mare parte totul mult mai serios. 

Dar există întotdeauna o cunoaștere superioară în noi, există întotdeauna indicii pentru noi cum 
o putem face mai bine, cu mai puțina durere și suferință, dar si cu mai multă bucurie și uşurinţă . 
Cu siguranță, multe lucruri merg aiurea pe pământ; omului nu-i pasă de sarcinile lui de învăţat 
stabilite in prealabil, nu isi fructifica sansele, este nemulțumit şi nu simte nimic despre 
caracteristicile care alcătuiesc esenţa sufletului. 

Dar indiferent de incurcatura in care s-au bagat - atâta timp cât trăiesc, au întotdeauna noi 
oportunități. 

Este posibil ca Planul A să nu mai funcționeze - dar există încă Planul B, Planul C, Planul D şi, 
dacă trebuie chiar planul E şi planul F. Dacă se doreste, puteţi oricând să corectaţi ceva, să îl 
îmbunătățiți şi să învatati, chiar dacă nu la fel de mult şi la fel de ușor ca atunci când ati inceput 
sa fiti atent la drumul de urmat. 


In cele din urmă, este vorba de a oferi zi de zi şi pas cu pas tot ceea ce a fost pe Pamint cu 
adevărat corect, lucru pe care il știi doar când experienţa s-a terminat, și care este devoalat atunci 


cind spiritual se intoarce în lumea spirituală după moarte. Erorile mari se întâmplă de fapt numai 
atunci când s-a pierdut contactul cu vocea interioară, cu sufletul. 

Un client s-a regresionat intr-un conducător tiran și brutal în sud-estul Asiei. 

El a fost înjunghiat mortal la o vârstă foarte fragedă, dar pur şi simplu a refuzat să constientizeze 
că a murit. 

În frenezia sa de putere, a continuat sa se rascoale numai că nimănui nu-i mai păsa de ceea ce a 
comandat şi ameninţat. Când el în cele din urmă a acceptat că a murit şi a ajuns în lumea 
spirituală, a devenit ruşinat. Ca suflet, el ştia că guvernarea era în sensul său real nobil nu pentru 
a asupri, ci pentru a sluji. Aceasta a fost misiunea şi munca vieții sale.Cu cât o persoană încearcă 
sincer să-şi dezvolte personalitatea, cu atât mai mult el reuşeşte să experimenteze şi să-și 
exprime calităţile sufletului. El învață ca ființă animată să experimenteze şi înţelege că are un 
suflet, că este un suflet. 


Asta îi va schimba viaţa pentru totdeauna. 

Va fi din ce în ce mai fericit şi se va simți mai liniştit şi mai vesel în același timp. 

Lecţiile vor fi mai blânde, iar multe vor fi foarte frumoase Experiențele aşteaptă pe drum. 

Există mai multă claritate în viaţă, mai multă bucurie și seninătate. 

Sentimentul harului de a fi pe pământ, de a fi un suflet întrupat, se mută în Centrul conştiinţei 
sale. Această persoană vine apoi din ce în ce mai mult cu unicitatea tuturor, ce este în contact. 

În drum spre maturitate 

O persoană cu un suflet foarte dezvoltat duce o viață plină de bucurie şi dragoste: trăieşte 
entuziast, îi place să înveţe şi este deschis tuturor experiențelor pământului care sunt făcute 
pentru el. El este animat de dorinţa profundă de a împărtăși această dragoste şi armonie cu 
ceilalti, precum şi să le puna la dispozitie celorlalți cunoștințele sale interioare. Un suflet matur 
are compasiune pentru el şi ceilalți, alături de oameni, animale și natură. Are o viziune 
superioară pe care o exemplifică şi încearcă să o aducă pe pământ spre binele tuturor. 

Pentru a ajunge acolo, este nevoie de un drum lung de multe încarnări. După cum am aflat despre 
asta, primele vieți umane de pe pământ sunt încă un fel de etapă intermediară — spiritual este încă 
foarte puternic legat de lumea spirituală, este predominant în conștiința sufletească şi nu uită 
complet cine a fost - la fel ca atunci când erai copil. 

Dacă ai avut nişte încarnări pe pământ, această cunoaștere a sufletului devine tulbure în cursul 
primilor ani; Sufletele mai mature își vor aminti încet mai târziu. 


Dar pentru majoritatea devine doar după moarte din nou conştient.Din diferite unghiuri omul se 
întrupează în ambele sexe. Unele suflete au o preferinţă pentru un anume Gen, dar toţi se 
experimentează ca femei și bărbaţi în ciclul lor de reîncarnare. 


Se întâmplă adesea să petrecem o perioadă lungă de timp într-unul şi apoi în celalt sex, astfel 
încât să putem exersa intens ce înseamnă să fii femeie sau barbat. 


Din experiența mea, pe măsură ce viaţa continuă, genul devine din ce în ce mai puţin 
important;acel cineva devine într-un fel androgin. Desigur, face diferenţa dacă esti o femeie sau 
un bărbat, dacă poţi să procreezi și alte lucruri similare. 

Totusi nu pot percepe diferențele aparent ireconciliabile și alteritatea celor două sexe. 

Nu suntem atât de diferiți pe cât credem adesea; că bărbaţii nu pot înţelege femeile şi invers le 
consider prostii. Ambele părți sunt conţinute în fiecare dintre noi, iar majoritatea au trăit atât ca 


bărbați, cât şi ca femei. 

Deci, când ne scoatem puțin la suprafaţă şi mergem puţin mai adânc putem sa-l înțelegem într-un 
anumit fel pe celalalt si experienţa sa. În această zonă sunt probabil mai presus de toate modelele 
sociale cu prejudecățile lor 

Dar nu au în dimensiunile mentale nicio importanta. 

Am regresionat mulți clienți din medii culturale şi religioase foarte stricte. 

Spun sigur: ca suflete, suntem în originile noastre şi pe calea noastră de dezvoltare 

toate egale, si nu există diferenţele de divizare şi judecată pe care le avem in vedere pe Pamint. 


Religia poate fi o cale bună spre spiritualitate dacă nu este dogmatică şi dacă are Scopul de a 
conecta oamenii cu lumea spirituală și cu sufletul lor. Dacă îl ajută aducând aceste calități în 
viața sa pământească, se poate comporta ca un vehicul care ne duce la destinație. 

Există diferite tipuri de vehicule și nu ar trebui niciodată să confunzi vehiculul cu scopul şi sa nu 
vă certaţi care este singurul vehicul potrivit, sau care este Religia buna. Spiritualitatea, pe de altă 
parte, este ceva ce toată lumea nu poate face decât din nou și din nou în sine și experiență şi 
aprofundare în aspecte noi. Acesta este un lucru foarte special și personal. 


Indiferent de clasa culturală și socială din care provine o persoană si indiferent de ce religie el 
aparține:în lumea spirituală, el se comporta ca un suflet divin, el experimentează frumusețea, 
iubirea, compasiunea, împărtășirea din întregul luminos, cosmic. 

Toate complicatiile si disocierile pe care le cultivam cu placere pe Pamint nu exista...se 
intruchipeaza ca iluzii si dispar. 

Singurul copil iubit al unui bărbat murise și el avea sentimentul că dragostea lui era cu totul 
moartă. Se simţea gol şi plictisit în interior. Când a fost în timpul sedintei de Regresie ca suflet în 
lumea spirituală, el putea simţi treptat că Iubirea sa era încă acolo. 

În durerea lui, se închisese in ea, dar acum trebuia sa-i lase în cele din urmă din nou loc. 

I-a devenit clar că toata lumea trebuia multumita: fiecare persoană, fiecare pasăre, fiecare copac, 
fiecare proiect, orice ar putea să ofere. 

Atunci s-ar simți din nou în viață şi s-ar conecta cu lectia vieții. 

Ar fi învăţat să facă față unei lovituri severe a soartei şi deci nici moartea copilului său nu ar fi 
lipsită de sens pentru el. În cele din urmă, circumstanţele externe ale vieţii joacă adesea un rol 
mult mai mic decât presupunem. 

Mai presus de toate, însă, conexiunea subiacentă ne este adesea ascunsă: dacă cineva işi petrece 
copilăria într-o țară in război sau în timp de pace, indiferent dacă are un părinte iubitor sau crud, 
indiferent dacă este sănătos sau bolnav, bogat sau sărac - nimic din toate acestea nu spune nimic 
despre ce caracter are, care este dezvoltarea sa spirituală şi ce trebuie sa invete această persoană 
în cursul vieții sale. 

Puteţi afla mai târziu că a fost foarte util chiar şi în cazul celor circumstantelor dificile sa cresti. 


Fiica bogată adăpostită, de exemplu, poate avea mai greu acces pentru a obține un sens mai 
profund în viaţă, deoarece nu a simţit o mare dorință de a schimbn viata ei ceva. 

Un altul care este complet disperat din cauza unor circumstanţe externe teribile 

ar putea simţi că trebuie să faca altceva. El va căuta - şi cu atâta forță şi dăruire încât să găsească 
foarte repede ceea ce caută. 


A fi om din punct de vedere spiritual înseamnă a trăi proprietăţile sufletului cuiva într-un corp 


material indiferent de circumstanţele şi realităţile externe. 

Toată lumea a primit atât de mult cit a fost nevoie ca să aibă experienţa dorită şi să îşi atingă 
obiectivele superioare 

O persoană poate avea o inteligență deosebit de dezvoltata şi ar trebui să înveţe să o folosească în 
beneficiul tuturor; alta pare cam proasta, dar învaţă să fie necondiționata şi să fie fericita de 
lucrurile mărunte. 

Poate că a fost foarte inteligent în viețile anterioare, dar dintr-o cauza adversa acum 
experimentează opusul, şi-a dorit un creier neîndemânatic, mult mai puţin intelectual, ceea ce 
duce la mai multă recunoştinţă pentru a găsi bucuria vieții. 

S-ar putea ca cineva să fi fost un tip rău cu adevărat, sa fi ucis,furat şi alte chestii urite. 

Şi acum el se întrupează în circumstanţe ale vietii unde probabilitatea este mare sa le 
experimenteze pe propriul trup. 

Asta poate permite sufletului ca prin Experienţa suferinţei personala sa-si dezvolte în cele din 
urmă compasiunea ca persoană. 

Probabil o persoană foarte vicioasă a trăit în mod repetat momente strălucitoare în care a 
observat pe scurt că ceea ce făcea era oribil. 

Şi totuşi a tot uitat de sine. 

Ca suflet, el ştie ca în acea viaţă anterioară nu a reușit suficient să se pună în pielea altora şi 
pentru a percepe şi respecta sentimentele. 

Acum poate suferi el însuși de o soartă mai dificilă şi se maturizează din ea. 

Poate că cineva care nu era suficient de bun în vieţile lui anterioare să experimenteze cum este sa 
fi recunoscător ca ai o masă simplă sau un acoperiş deasupra capului; vrea să-și dea seama că 
acest lucru nu este de la sine inteles sis a se bucure de aceasta experienta. 


Foarte des îi cunoaştem pe cei care sunt importanți pentru o persoană astăzi dintr-o viaţă 
anterioară. 

Noi adesea ne reincarnam cu cei dintre membrii grupului nostru sufletesc. Aşa se numesc 
sufletele care sunt deosebit de apropiate de lumea spirituală, sunt cam la acelasi nivel in 
dezvoltarea sufletului lor şi învăţa împreună.Când vă întâlniți pe pământ, vă puteţi susține 
reciproc vă amintiţi reciproc, direct sau indirect, de sarcinile vieţii. Apare adesea cite persoana 
din Grupul de suflete ciudat de familiar la prima întâlnire. Cei care sunt apropiaţi emoțional de 
noi pot fi rude fizice; dar adesea sunt prieteni apropiaţi şi parteneri de viață, oameni pe care îi 
alegem noi înșine, ca să spunem așa. Şi nu trebuie să fie întotdeauna oamenii pe care 

iubim în timp ce trăim pe pământ. 

Pot fi chiar cei care ne enervează cu adevărat şi cu care avem cele mai multe probleme. 

În cele din urmă, însă, ele vor fi întotdeauna un stimulent pentru noi in dezvoltarea noastră 
ulterioară.Uneori, aceste suflete sunt, de asemenea, oameni cu care avem de a face doar pentru o 
perioadă scurtă de timp. 

Acesta poate fi un profesor care predă o disciplină între opt şi zece ani care a trezit ceva în copil 
care pentru viaţa ulterioară a devenit extrem de important. 

Dacă această persoană se întreabă atunci la 40 de ani, de exemplu, cine ar putea să fie acest 
professor, probabil că nu ii va veni mai întâi în minte; el se va gândi mai degrabă la noua relaţie, 
care poate nu îi este deosebit de apropiată din punct de vedere emoțional. Constelaţiile în care 
sufletele unui grup se întâlnesc din nou pe pământ sunt total diferite. 

Rolurile individuale se pot schimba: uneori este cel mai bun prieten al tău, alteori Iubit, uneori 
concurent, alteori bunica. 


Uneori, un suflet se întrupează fără niciunul din sufletele apropiate ca să experimenteze cum este 
să fii în lume fără aceşti confidenţi și sa te bazezi pe alte persoane. 

O altă sarcină ar putea fi învăţarea contactului pentru a ține pasul cu grupul sufletesc despre vise 
şi realizări interioare. 

Sufletele fac întâlniri foarte specifice pentru viaţa viitoare, si cu altele care nu aparţin direct 
grupului lor sufletesc. 

Poate că cinci suflete se reunesc pentru că ele doresc să construiasca împreună un spital la o data 
specificată. Este planificat ca el sa poata gestiona administraţia, o femeie se va ocupa de 
susținerea alimentației sănătoase a pacientului, o alta va lucra preventiv cu oamenii, una va fi 
medicul şef progresist şi o altă femeie va lucra ca designer de interior. Dacă şi modul în care se 
întâmplă toate acestea nu este specificat. Intilnirea este însă programata. 

Dacă una dintre părțile implicate a fost drogată si moare prematur până la acest moment si nu va 
putea ține programarea; el nu va putea ajuta apoi să se realizeze proiectul spitalului. 

Poate că cineva are credinţa că dacă este slab, incapabil şi nu folosește la nimic - atunci ceilalti 
patru vor avea nevoie de el pentru proiectul lor. 

Poate că aceşti oameni chiar se cunosc, poate observă dar nu le va veni în minte că această 
persoană face parte din proiect. Ei bine ar putea ca ceilalți patru sa înceapa proiectul singuri. 
Poate că li se va alătura o altă persoană, care nu a făcut parte din programare, dar are condiţiile 
prealabile pentru realizarea proiectului. 

Desigur, există şi posibilitatea ca întregul lucru să nu se materializeze, deoarece prea mulţi au 
trăit diferit decât planificaseră în lumea spirituală şi, prin urmare, data nu poate păstra. 


După moarte, aceste suflete convenite iniţial se întâlnesc din nou 

Atunci va fi confruntarea cu cei care nu au reușit: de ce nu ai venit? 

De ce nu ne-ai respectat programarea? 

Vom vedea împreună care dintre acţiunile din viaţa trecută au împiedicat fixarea intilniri. 
Apoi sufletele o pot prelucra şi pot învăţa din ea. 


Intilnirea pentru marea dragoste? 

Există multe forme diferite de întâlnire. 

Poate sufletele ştiu cind sunt la 35 de ani cu cine doresc să se căsătorească şi cine vor fi copiii 
lor. 

Chiar şi cu cei care caută o poveste de dragoste, se poate dovedi foarte diferit atunci când sunt pe 
pământ. 

Cei doi oameni se vor întâlni aproape sigur; dar dacă relaţia se va fructifica şi va fi frumoasa este 
o chestie totusi nedecisa. 

Este posibil să trebuiască să depăşiti multe obstacole pentru a învața şi crește. 

Uneori, obstacolele sunt atât de mari încât unul sau ambii nu pot sa le treaca. 

Se despart, divorțează şi distrug fericirea pe care ar fi fost posibil sa o împărtăşeasca 


Poate că se otrăvesc reciproc în loc să se iubească şi să se respecte. 
Unul ar fi putut publica cărți, celălalt ar avea o alternativă in invăţarea şi practicarea metodei de 
vindecare - dar nu a mai rămas energie din cauza tuturor certurilor 


Cu siguranță ca există o mulţime de experienţe de învăţat într-o dragoste cu nabadai; durerea nu 
ar fi fost necesara, ar fi putut funcționa mai frumos, mai uşor şi mai vesel. 


Uneori este şi cazul în care o mare dragoste sau prietenie a fost proiectata doar o vreme 

şi atunci este corect să ne despărțim din nou. 

Chiar dacă o căsătorie după mulți ani divergă deoarece partenerii observă că viaţa lor merge în 
direcţii diferite asta nu trebuie să însemne că ambii nu se mai iubesc, că greşesc ca au fost falsi 
unul pentru celălalt sau că s-au descurcat prost. 

Pot exista experienţe importante pe care nu le-ar avea împreună. 

Poate fi experienţa singurătatii care poate urma, sau experienţa de a fi într-o relaţie de dragoste 
alături de alte persoane. 

Din perspectiva sufletului nu există în acest context niciun factor moral sau de valoare 


Mulţi oameni se întreabă dacă îi vor vedea pe cei de care sunt foarte apropiaţi în viață după 
moarte. 

Acest lucru se poate spune cu certitudine: cu siguranță vei re-întâlni oamenii şi animalele pe care 
le iubești în lumea spirituală. 


Karma 


Când vorbim despre faptul că sufletele continuă să vină pe pământ pentru a experimenta ceva 
pentru a învăţa sau a compensa datoriile trecute, un termen iese rapid din Sanscrita si intră în Joc, 
ceea ce ne este cunoscut în principal din budism: „Karma”. 

Reprezentanții acestei religii oferă o imagine a doctrinei lor despre reîncarnare si spun că o 
persoană se renaste până când karma sa este dizolvată. 

Noi, în Occidentul creştin deducem adesea din aceasta, că viața pe pământ este o pedeapsă. 

Dar nu este facut pentru asta Merită să aruncăm lumină asupra întunericului din perspectiva 
noastră. Chiar dacă scopul sufletelor, este sa se reintoarca înapoi în inseparabilitate, în întregul 
cosmic drumul intr-acolo trebuie si poate sa fie, la fiecare pas, în fiecare zi de viață de pe pământ 
incarcat cu compasiune şi bucurie. Și, în cele din urmă, mersul către unitate este doar un lucru 
Iluzoriu - pentru că nimic nu este vreodată separat de nimic altceva, nimic nu se poate dezlipi 
vreodată din unitate . 

Deci nu este vorba de a ajunge la unitate, ci de a o redescoperi, voi înșivă pentru a-i face pe 
oameni conştienţi că cineva este într-adevăr conectat la toate. Termenul „karma” este foarte des 
înțeles greșit. Mulţi oameni presupun că există un fel de pedeapsă pentru faptele greşite 
anterioare. Pedepse exista doar la nivelul fiintei umane si atunci indeplinesc un scop. 

Cu toate acestea, la nivel spiritual există doar pocăinţa răului provocat celuilalt, precum şi 
dorinţa profundă de a a aduce lumină pe pamint , să vindece tot întunericul și să-l ridice în 
lumină. În primul rând, karma nu înseamnă altceva decât efect. Comun este efectul ca o 
debalansare a polaritatilor.Denotă suma a tot ceea ce a trăit și a făcut cineva , atit bine cit şi rău. 
Atâta timp cât altcineva răneșşte în mod deliberat nu și-a dat seama încă ce înseamnă viața. 


Dar chiar şi atât timp cât se lasă rănit, tot nu înţelege acest lucru. Cei în cauză sunt încă prinşi în 
suferință şi cred în ea.Pentru o vreme - şi care se întinde pe o mulțime de vieţi - ea merge înainte 
şi înapoi:0 dată se experimentează mai mult ca victimă, apoi mai mult ca făptaș, apoi din nou ca 
victimă şi urmărind din nou viața ca făptuitor - atâta timp cât cineva se identifică cu un stâlp și 
încearcă sa-l evite pe celălalt. 

La un moment dat aţi conștientizat ambele părți şi vă dați seama că se condiționează reciproc. 

Ei vin în viaţa noastră prin atenţia noastră, prin asta vrei să ai un stâlp şi să nu-l vrei pe celălalt. 


Aşa că le daţi pe ambele polare Manifestaţi energia și menţineți-o eficientă.Subiectul unui client 
a fost întotdeauna invidia, indiferent dacă a simtit-o el însăşi sau de daca era invidiat de altii. 

El s-a experimentat în viaţa anterioară ca o femeie care şi-a ucis fratele - din invidie. 

Când a intrat din nou în lumea spirituală şi şi-a dat seama ce face a jurat să nu se mai compare 
odată pentru totdeauna cu ceilalți. pentru că din aceasta iau naștere nemulțumirea și invidia 

În schimb, ea și-a dorit sa se bucure pentru ea si pentru altii. 

Amintindu-şi aceste cunoştinţe, ea a reușit să abordeze subiectul „invidiei” pentru a-l lăsa în cele 
din urmă deoparte in viaţa de azi. 

Cu o conștientizare crescândă, oamenii devin proprii designeri responsabili de propria viaţă. 

Va deveni din ce în ce mai puţin în rolul de victimă sau făptuitor, caci trăiește bucurie din 
caritate şi din cunoașterea conexiunii. 


Această bunătate apare din faptul că interiorul luminous migreaza în exterior şi viața personală 
corespunde adevărului interior. 

Nu vine din încercarea de a fi bun pentru a nu intra mai târziu iad. 

Nu se face în speranța de a obține acest lucru , sau de teamă că ceilalți s-ar putea să nu te mai 
placă. 


Apropo, nu există iad în care cineva este trimis după moarte. Există condiții infernale pe pământ 
şi există un mare regret al sufletului atunci când, ca persoană, a acționat rău.Sufletul poate simţi 
cât de mult s-a rănit pe sine si când a rănit pe alţii - fie că este vorba de oameni, Animale, plante 
sau pământ . Chiar dacă ştie că în sfârşit există unele 
Beneficii, va avea un anumit efect de învăţare pentru toţi cei implicaţi în acesta se trezește 
imediat necesitatea neconditionata trebuie să-l compensez pentru a-l reechilibra. 
Apoi, într-un anumit sens, ştie că este karma care s-a acumulat prin acest act rău cea care trebuie 
înlăturată. ea face asta nu din frica de pedeapsă, ci din profundă compasiune pentru cei răniți şi 
dorința de a repune totul în ordine. 
Dacă o face în altă viaţă o face ca să se împace cu ea, ar trebui să o facă fără sentimente de 
vinovăţie sau tristețe, ci cu dragoste şi afirmarea pozitivă a vieţii, altfel s-ar crea karma 
suplimentară. 
A te agăța de lucrurile frumoase produce și karma. 
Este important să fii în mare măsură independent de manifestările exterioare şi să te încredinţezi 
cu bucurie fluxului vieţii. 

Cicluri de renaștere 


Din punct de vedere uman, multe lucruri care privesc dimensiunea spirituală sunt greu de înţeles. 
La nivel sufletesc, de exemplu, nu există conceptul nostru de timp, ideea de cronologie în care 
continuăm să ne dezvoltăm. 

Cum poti experimenta în meditație profundă, de exemplu, nu mai există timp şi nici separare de 
sine şi nici de ceea ce pare că este exterior. Timpul la nivel emoţional ar putea fi cel mai probabil 
cu unul comparat cu nufarul care se desfășoară: se deschide în toate direcțiile în același timp. 
Aceste lucruri există în mod natural pe pământ şi în conştiinţa umană, iar in conștiința cotidiană 
sunt o realitate. Într-un anumit fel, acest lucru este conceput și în termeni de timp ca ciclul 
renașterii prin care trece fiecare suflet întrupat. Cât de departe este un suflet in progresul lui este 
foarte diferit. Unii merg cât mai departe posibil spre perfecțiune, alții îşi încheie ciclul 
pământului relativ devreme, deoarece experiențele care au fost creaţe şi ceea ce au vrut să înveţe 


de la ele sunt mai mult decit suficiente pentru ei. Este foarte diferit cât de mult timp zaboveste un 
suflet în lumea spiritual până la următoarea sa reîncarnare Unii vor să se întoarcă pe pământ cât 
mai repede posibil, alții rămân mai mult în lumea spirituală. 


Multe suflete au avut deja nenumărate încarnări. 


Fiecare suflet are un ritm al dezvoltării al său. 

Unii sunt foarte muncitori, acumuleaza foarte mult in relativ puţine vieți de pe pământ, 
avanseaza rapid şi integreaza o bogăţie de experienţă. La alții durează mult mai mult,le ia mai 
mult timp şi învaţă relativ puțin în multe încarnări. 

Ciclul de reîncarnare se apropie de sfârşit 

Uneori, sufletele care şi-au finalizat ciclul de încarnare dar continuă să vină pe pământ pentru că 
lucrează la un proiect care nu s-a încheiat încă, sau ca profesor spiritual sau vindecător pentru a 
ajuta alte suflete să devină conștiente. 


Cu cât o persoană intră în legătură și își înțelege identitatea ca suflet,cu atât mai mult devine mai 
plin de compasiune şi iubire faţă de fiecare dintre semenii sai. Chinuirea sau uciderea necugetată 
a altor fiinţe sau toleranța pasivă a unor astfel de acțiuni devine imposibila pentru el, deoarece el 
simte dragoste, înțelegere şi responsabilitate pentru toată lumea. Tot mai mult el recunoaşte 
divinul în tot ceea ce este. Se apropie de unicitate, în el creşte adânc dorinţa de a ajuta la sfârşitul 
ignoranței şi dezvoltarea cunoaşterii şi a aduce pe pământ iubirea divina atotcuprinzătoare. 

Toate acestea provin dintr-un sentiment de bucurie exultantă și profundă. 


O astfel de persoană iubeşte viaţa și îşi face calitățile sufletului cunoscute pe pământ. 

De atunci, ciclul de reîncarnare se apropie de sfârşit, vine roata renașterii treptat până la oprire. 
Această persoană a devenit sufletul care a fost întotdeauna. 

Animalele ca semene ale noastre 

Despre dimensiunea sufletului la animale, despre diferenţele dintre oameni şi animale despre 
efectele si sarcinile animalelor pe Pamint s-ar putea spune mult mai multe decât este descris în 
cadrul acestei cărți. Cu toate acestea, pentru înțelegerea situatiei generale ne lipsesc unele 
remarci.Desigur, animalele au suflet, iar acestea revin şi după moarte lume spirituală. 

Uneori sufletele animalelor sunt atât de rănite de ceea ce le au făcut oamenii pământului că în 
primul rând nu au nevoie decât de vindecare. De asemenea la fel ca oamenii, după moartea lor se 
mută în anumite sfere ale lumii spirituale, pentru a se regenera. Animalele trec printr-un alt tip de 
ciclu de reîncarnare: rămân mereu inocente și conectate la conştiinţa sufletului lor.O excepție 
sunt probabil unele primate,pentru ca unele dintre ele au trăsături asemănătoare omului. 
Animalele trăiesc întotdeauna la momentul prezent, gândurile lor nu sunt nici în Trecut si nici în 
viitor. Dacă le laşi să fie animale, ele trăiesc exact pentru ceea ce au venit aici. 

Este ca o floare: doar înfloreşte, profită la maximum de ceea ce este şi nu întreabă dacă nu ar fi 
fost mai bine un copac sau o altă floare. 


Nici nu se gândește dacă o face bine sau chiar dacă merită să înflorească. Acestea sunt întrebări 
umane care sunt irelevante pentru plante și animale.Așa cum oamenii se întrupează întotdeauna 
ca oameni, animalele vin întotdeauna pe lume ca animale. Sunt conştienta doar de foarte puține 
cazuri în care un suflet uman a facut un ocol în regnul animal. Animalele rămân deseori în 


aceeași formă, este fundamental pentru ele dar și posibil să câștige experienţă într-o altă specie 
de animal. 


Sufletele de animale decid după moartea lor pământească dacă vor să se întoarcă pe pământ. 

De asemenea, se întâmplă să înregistrăm o dispariţie a speciei, deoarece anumite animale nu mai 
vor sa se reincarneze in forma respectiva sau nu mai vor să se întrupeze deloc.Că facem 
conditiile climatice responsabile- aceasta pot fi artificiale sau natural - nu este greşit din 
perspectivă spirituală: Condiţiile externe stabilesc întotdeauna standardele pentru posibilităţile 
formelor fizice existente pe Pământ. 

În același timp, dorinţa sufletelor de a experimenta ceva anume, creează mediul. 

Asa sunt create condițiile în care sufletele se pot întrupa cu proiectul respectiv. 


Oamenii şi animalele au domenii de activitate diferite. 

O diferenţă majoră între cele doua consta în faptul că o persoană poate alege în mod conştient. 
Avem libertatea de a alege şi suntem prin urmare, responsabili de tot ceea ce gândim, spunem şi 
facem. Asta este pentru un animal diferit, el este limitat în opţiunile sale și trăieşte din ceea ce ii 
dă Natura. 

O femeie care a avut mari dificultăţi în a-și arăta dragostea pentru copiii ei a experimentat 

în viaţa trecută rolul unui băiat de circa 16 ani. El a fost trimis de părinţi la munca de când avea 
şapte ani la un mosier ca si ingrijigtor de grajduri. Acest băiat retras care fusese întotdeauna 
neglijat emoţional de oameni, a aflat de la caii de care avea grijă şi cu care dormea noaptea, ce 
inseamnă afectiunea tandreţea, atenţia şi dragostea. 


Caii erau prietenii si familia lui, s-a simțit minunat de sigur şi acceptat cu el. 

Aceste sentimente bune pentru clienta au rolul in viata actuala sa se regaseasca si sa le trimita 
mai departe copiilor. 

Animalele nu au felul de inteligență pe care îl avem şi nici nu au nevoie de el. 

Prin urmare au o percepţie şi o abilitate în multe alte domenii mult superioara 

Cele mai multe dintre ele nici măcar nu bănuiesc nimic şi în care sunt adesea cu mult superioare 
nouă. Animalele sunt o parte esenţială a actului de creaţie. 

Dacă vreți, divinul a devenit împărţit în tot felul de lucruri, inclusiv pietre, plante, animale şi 
oameni. 

Totul ce traieste pe Pamint se mentine intr-un echilibru exact La fel şi animalele din ale lor 
mii şi mii de specii - de la cele mai mici insecte la cele mai mari mamifere sunt stabilizatorii 
acestui echilibru natural şi în acelaşi timp își fac experienţele și etapele de dezvoltare. 

Fără oameni, echilibrul pământului nu ar fi pus în pericol. dimpotrivă: fără interferența umană 
agresivă, acest echilibru ar fi asigurat pentru mult mai mult timp. 

Fără lumea animală, totuşi, nu se poate imagina nici o armonie pământească; când speciile 
individuale se sting în anumite zone, uneori ne facem o idee despre cât de mult trebuie apoi 
rearanjat. 

Tot ce este creat este dependent reciproc, fiecare parte are sarcina sa specifică şi aparține 
desigur şi sarcinii oamenilor de a respecta şi a menţine echilibrul delicat de pe pământ. 

Din păcate, acest lucru nu se întâmplă foarte des. La scară largă, animalele și natura devin 
abuzate şi exploatate. 

Dacă atunci propoziţia biblică: » subordonati-va pământul pentru voi înșivă «este folosita ca 
permisiune, arată o mare neînțelegere și nu în cele din urmă şi din indolența mentală şi ternicia 


emoțională a anumitor persoane. 


Pentru cine explorează această frază mai profund şi își întreabă inima despre aceasta, devine o cu 
totul altă interpretare : doar oamenii își pot alege în mod liber gândirea şi comportamentul. 

Cu aceasta libertate extraordinară indisolubil legată de responsabilitate, e pentru binele întregului 
şi să-l folosească în beneficiul fiecărei ființe. 

Numai în acest sens poate omul a conduce peste pământ: învățând să se conducă pe sine. 

Un adevărat rege nu este niciodată un tiran şi exploatator, ci îşi serveşte regatul cu stiinta si 
constiinta. 

Deoarece totul este în cele din urmă una, nu se poate pune problema valorii. 

Care ar cam la fel de grotesc ca întrebarea dacă un picior valorează mai mult decât un braţ. 


Invaţă de la animale 


Majoritatea oamenilor au uitat cine sunt cu adevărat şi care sunt rolurile lor in dimensiunea 
pământească. Aceasta nu este o scuză pentru a nu merge mai departe, pentru că toată lumea are 
toate posibilitățile și sarcina de a-si aminti pas cu pas de asta. 

Nu în ultimul rând, animalele ne ajută: un animal poate fi un profesor minunat pentru noi, chiar 
dacă numai în prezenţa sa, în ființa sa completă în prezent, în prezență o caracteristică ca aceasta 
este data în mod repetat pentru iluminare. 

Biblia spune: fii ca ei din nou ca si copiii. Aceasta este o cale de dezvoltare. 

Aceasta înseamnă nevinovăție, aşa cum radiază adesea copiii mici şi animalele le exemplifică. 
Un animal trăieşte așa cum corespunde felului său. 

Nu este niciodată brutal sau vicios, nici măcar dacă mănâncă un alt animal. 

Îşi trăiește ființa animală și se bucură de ea. 

Nu ar lua în considerare niciodată cum ar putea dăuna unei alte fiinţe - așa ceva poate produce 
doar un creier uman pervertit. 


Animalele ne ajută, de asemenea, să învăţăm compasiunea și caritatea. 

Totuşi, este un act de bunătate cind animalele vin pe pământ pentru a fi alături de oameni. 
Adesea iau multe asupra lor şi în cele din urmă ne amintesc de dragoste, iertare, încredere, 
smerenie şi ce inseamna a fi fiinta prezenta. 

Pentru cel care le privesc cu adevărat, ei pot fi cei mai mari profesori. traiesc prin natura lor în 
legătură cu lumea spirituală - la fel cum ar trebui să facem noi. 

În viaţa anterioară, un bărbat s-a experimentat ca o femeie singură şi neîngrijită, care de la 
moartea surorii cu care trăia de zeci de ani şi care nu mai găseau bucurie în nimic. ea 

a împlinit nouăzeci de ani și a continuat să se plinga de faptul că nimănui nu-i păsa de ea din 
punct de vedere emoțional 

În lumea spirituală a fost primită de ghidul ei sufletesc, cel avea o surpriză specială pentru ea: 
pisica ei care locuia cu ea în curte. 

Acum când era Suflet, femeia şi-a dat seama că acest animal voia să fie confidentul şi prietenul 
ei pe pământ, cu care ar fi putut să se distreze mult. 

Cu ruşine a constatat că ea nu recunoscuse deloc pisica ca ființă; ba chiar o alungase întotdeauna, 
o insultase si a călcat-o în picioare. 


Că noi oamenii ne pierdem mai întâi conştiinţa sufletească si o redescoperm dupa o perioadă de 


dezvoltare este un lucru obisnuit in cadrul încarnării noastre. 

Atâta timp cât nu știm cine suntem cu adevărat ne strecurăm în tot felul de roluri practice sau 
confortabile 

Ne jucăm unii cu alţii şi pe noi înşine şi mai ales hrănim ego-ul nostru. 

Animalele, pe de altă parte, nu joacă roluri, sunt autentice într-un mod necondiţionat rol pe care 
mai întâi trebuie să-l învăţăm din nou. 

Un animal încearcă să nu fie mai bun decât alții; deoarece îşi trăieşte adevărata identitate, nu are 
nevoie sa se prefaca.Este în armonie cu el însusi. 

Toate trăsăturile şi comportamentele umane negative care pot fi găsite acolo unde o persoană nu 
s-a conectat încă cu fiinţa sa cea mai profundă, cu sufletul său, le sunt animalelor străine. 

Mulţi dintre clienții mei adoră animalele și se simt adesea mult mai confortabil în compania lor 
decât în a unor oameni.Cu animalele ai sentimentul că ești acceptat cu căldură şi poti arăta exact 
cum esti. 

La oameni, pe de altă parte, ai senzația că trebuie sa te protejezi de ranile sufletsti şi ca trebuie să 
fii in garda tot timpul. Cred ca am putea face un mare pas inainte daca noi in general ca omenire 
ne-am purta in asa fel cu semenii nostri, cu toate animalele si cu natura inconjuratoare incit sa 
dam dovada de respect si sa traim intr-o coabitare si armonie reciproca lipsita de griji. 

Unele animale continuă să se reincarneze pe pământ cu anumite persoane - eu am regresionat 

de exemplu un om care a venit pe pământ de mai multe ori cu un animal. 


Ambii au fost o echipă minunată de-a lungul multor vieţi, ajutându-se și învățându-se reciproc 
lucruri esenţiale unul pentru celălalt. 

Animalele de companie, în special, se întrupează în mod intenționat în jurul anumitor persoane și 
sunt atunci foarte puternic legate de familiile respective. 

Procedând astfel, îşi elimină multe dintre probleme, îngrijorări şi chiar boli. 

Acestea suportă aceste dificultăţi pentru oamenii din jurul lor. 

De multe ori sunt copleșşite şi abuzate. 

Cel mai important confident din viaţa unei cliente a fost câinele ei. 

Dar era îngrijorată pentru că era din ce în ce mai nervos şi uneori agresiv. 

În viaţa anterioară s-a văzut pe sine insasi ca un biet păstor din secolul al XVI-lea, pentru care 
aceste animale erau cele mai bune prietene. Bazat această relaţie a băiatului cu vacile în 
sălbăticie, femeia a observat că este astăzi mult prea puţin preocupata de nevoile câinelui ei şi - 
deși îl iubea — iesea mult prea rar pe afară cu el ca sa îl lase să se zbenguiasca. 

De asemenea, şi-a dat seama ca a acționat în mod greşit ca un fel de partener de înlocuire. 

I-a cerut mult prea multe sarcini umane 


Ea şi-a dat seama că un animal de companie are si el nevoile lui care trebuiesc indeplinite 
neaparat. 


Veterinarii care lucrează holistic ştiu că simptomele unui animal bolnav sunt adesea in legatura 
cu starea de sănătate şi starea intrinseca a proprietarului. Face parte din responsabilitatea noastră 
ca oameni, Ca inocenţa, dragostea şi grija pe care animalele ne —o aduc se ne-o apropiem cu 
recunostiinta si devotament.Nu mai e nimic de adaugat la aceasta si cu siguranţă nu trebuie să 
intru în faptul că există lipsuri uriaşe. Intenţii bune precum testarea pe animale în industria 
farmaceutică sau industria produselor cosmetice, care se presupune a fi făcută pentru a proteja 
consumatorii, nu pot fi folosite ca scuza. 


Aceleași și mai bune rezultate ar putea şi ar trebui obținute fără suferința animalelor asa cum 
multe studii, precum şi companii şi produse o dovedesc astăzi. 

Oamenii sunt responsabili în comun de tot ceea ce se întâmplă pe pământ și poate într-un anumit 
sens regândiţi-vă cadrul și comportaţi-vă întotdeauna mai bine. 

Deci, nu contează dacă cumparam produse de intretinere sau bunăstare a animalelor. 

Există multe produse de curăţat şi produse cosmetice care au intrat pe piață fără teste pe animale, 
sunt cu siguranță cele mai bune pentru echilibrul ecologic al naturii si in acelasi timp mai 
sanatoase pentru noi. 

O femeie avea deja peste 70 de ani când intr-o regresie era fericită cu animalele intr-o viață 
anterioară. După şedinţă, a mângâiat blana moale a unui ciine care dadea fericit din coada, pentru 
prima dată în viaţa ei. Uimită a constatat: „Nu s-a mai intimplat asta pina acum!Nu am piele 
roşie sau dificultăţi de respirație. De fapt, este frumos! 

”În copilăria ei i-a fost inoculate ideea că animalele erau dezgustătoare şi murdare, si 

ca nu ar trebui să intre în contact cu ele. Ce îşi refuzase ea însăși toată viaţa! 

Că această zonă a vieţii noastre nu este o linie secundară, ci o preocupare centrală a 

sufletelolor individuale şi a lumii spirituale, se poate ilustra printr-o experiență personală : Un 
client se afla în lumea spirituală şi se simţea distras din afara drumului său real; A mers foarte 
ezitant şi doar cu sprijinul Ghidului sau spiritual într-un turn întunecat. Carcase de animale de tot 
felul zăceau acolo îngrămădite. Ele erau batute oribil multe jupuite, multe dezmembrate. 

L-am întrebat pe client ce ar putea să spună imaginile. Răspunsul său m-a surprins atunci foarte 
mult: „Acesta este un mesaj pentru tine! Ghidul meu sufletesc spune că este foarte important să 
susțineți bunăstarea animalelor. Asta trebuie neapărat continuaţi. Scrie despre asta în cartea ta. 
"Acest client nu ştia înainte de sedinta despre inițiativele mele în această direcție! 

Problema vinovăţiei .Venim cu toții pe pământ cu un scop specific. Există multe lucruri 
neexperimentate pentru fiecare dintre noi şi pe care am dori să le experimentam. Poate vreti sa va 
Dovediţi sau experimentați ceva pe propriul corp pe care anterior nu l-aţi învăţat decât din 
contraperspectivă. Unii spun cu reproş: „Dar nu poate fi cineva care ar vrea să experimenteze 
ceva rău în mod voluntar! «Când vorbim despre asta, ajungem foarte repede în domeniul 
victimei şi al făptuitorului, al vinovăţiei și al inocenţei şi a chestiunii iertării şi responsabilitatii. 
Este într-adevăr un subiect foarte sensibil care ar trebui totuşi discutat clar. 


Victima și făptașul 


Primul punct pe care vreau să-l subliniez în acest context este că nu există nicio scuza pentru cel 
care a facut ceva rau - fie că sunt oameni, animale, plante sau mediul inconjurator 

- face conştient ceva teribil. Din experienţa mea, nu există vreun suflet care spune: „Am vrut să 
mă omori, mulțumesc! Şi pentru că am vrut, asta te scuză, pentru că a trebuit doar să 
experimentez o dată. 

«Cu siguranţă nu este așa! 

Nu interpretaţi niciodată dedesubturile anumitor experienţe, caci apar doar teorii ciudate. 

O astfel de încercare de scuzare a tuturor atrocităților cauzate de oameni trebuie să eșueze. 

Ceea ce pentru mulți, în special în contextul vieţii noastre moderne de zi cu zi şi a modului 
nostru de gândire material, Poate că la început pare puţin ciudat faptul că tot cde se întâmplă unei 
persoane, are ceva de-a face cu eul lui înterior. Chiar dacă par doar ghinioane, acestea nu-l 
lovesc din pură întâmplare. Victimele și făptaşii au o afinitate una pentru cealaltă. 


Dar asta are nimic de-a face cu vinovăția aşa cum o vedem pe pământ. Aici funcționează legea 
atracției. Gândurile, credinţele și sentimentele victimei, din această viață și din viaţa trecută, au 
făcut posibilă acţiunea făptuitorului. Într-un fel, făptuitorul este „doar” el executor testamentar. 
Cu toate acestea, acest lucru nu îl absolvă de fapta sa. Victima și făptașul sunt la acelaşi nivel, 
ceea ce face ca evenimentul să se poate realiza 


Se cer reciproc. 

De cele mai multe ori, victima a fost un făptuitor şi acesta victimă. Asta se poate repeta la 
nesfârşit. Se poate spune că atât victimele, cât şi făptaşii nu s-au desprins de acest subiect al 
polarității. 


În cele din urmă, ideea este că noi oamenii nu suntem nici făptași, nici victime, ci creatori liberi 
ai existenţei noastre care trăiesc din bunătatea sufletului lor. 

Înainte era ca un Joc de ping-pong: făptuitor, victimă, făptuitor, victimă - şi așa mai departe. 
Aproape fiecare suflet a avut o viaţă în care nu a putut contribui. 

Cine s-a intrupat pentru o vreme pe pământ, de obicei nu poate evita faptul că şi el se alătură 
criminalilor şi hoților. 

Cu siguranță nu se intenționează așa și ar funcționa cu siguranță diferit; cu toate acestea, este 
libertatea umană să ia decizii complet aiurea şi să greseasca foarte grav. 

Chiar dacă toată lumea ar putea avea vreun motiv pentru comportamentul sau rău - se află în 
responsabilitatea noastră ca ființe umane de a face față propriilor noastre leziuni sau constrângeri 
în așa fel încât sa nu facem rau cuiva.Nu poţi spune doar: „A trebuit să mă comport aşa din cauza 
ca mi s-au făcut atât de multe lucruri. "Asta nu poate fi folosita ca o scuză. 


Există o poveste foarte interesantă despre asta: un criminal în serie aștepta in celula morții 
executarea lui. 
Un jurnalist l-a intervievat şi l-a întrebat de ce a făcut atâtea lucruri cumplite 
El a răspuns: „Nu am avut deloc de ales: vin dintr-o familie săracă, Tatăl era o persoană violentă, 
el a abuzat-o şi a bătut-o pe mama mea. Trebuia să mă uit în fiecare zi, totul a fost groaznic. 
Nu m-am putut abţine să nu devin violent. 
Acest bărbat avea un frate geamăn care slujea într-o comunitate mică ca pastor foarte grijuliu şi 
popular,. Jurnalistul s-a dus şi el să-l vadă şi l-a întrebat de ce era atât de devotat față de ceilalți. 
El a răspuns: „Nu aveam alegere: Provin dintr-o familie săracă, tatăl meu era o persoană 
violentă, el a abuzat-o pe mama si a bătut-o, a trebuit să o privesc în fiecare zi, totul a fost 
groaznic. 
Nu m-am putut abţine să nu încerc să fac mai bine, să dezvolt compasiune şi să fac bine pentru 
alții ". 

Acceptându-te în rolul tău 


Tratarea subiectului, fără îndoială, dificil al „autorilor şi victimelor” se schimbă pentru mulți 
oameni, dacă se regăsesc într-un rol de făptuitor foarte urât în timpul unei regresii. 

Acolo dacă se întâmplă o crimă, viol, tortură sau alt act crud - şi tu, ca persoană a vieţii 
anterioare, esti făptaşul. 

Ai nevoie de o mare deschidere și putere interioară pentru a putea accepta acest rol. 

De obicei, ne este mai uşor să fim victima. Dar odată ce trebuie să te experimentezi de cealaltă 
parte, poţi învăţa o înţelegere profundă a dvs. şi a celorlalți. 


Apoi, dorinţa cinstită este, de asemenea, întărită, pentru a lucra în sine, a fi bun şi a aduce 
propriul suflet plin de lumină ca om pe pământ. 


În regresii experimentez din nou şi din nou în mod clar că o persoana violenta, mincinoasa şi 
rea nu este niciodată cu adevărat fericită. El poate avea succes material şi poate avea o mare 
putere dar în interior îi lipseşte calmul, dragostea şi liniștea. 

Într-o viaţă anterioară, părinţii unei fetiţe au fost ucişi. se stia că a fost vecinul, dar nu a existat 
nicio modalitate de a dovedi acest lucru - el nu a fost niciodată prins. 

A reuşit oricum, mai târziu să trăiasca o viaţa fericita ca adult 

Ştia in interior că nu era rândul ei pentru a investiga sau a răzbuna acest act. 

Apoi, în lumea spirituală, a învăţat ca Atitudinea ei era corectă. 

Era treaba ei să se bucure oricum de viaţă - ucigașul mai târziu va trebui să-şi ispăşească fapta la 
un alt nivel. Asta nu avea nicio legătură cu ea. 

Esenţa fiecărui suflet este iubitoare, plină de lumină, veselă și amabilă. 

Foarte rar există suflete care în multe încarnări s-au rănit atât de mult prin fapte cumplite încât ei 
sunt cei care au nevoie de ajutor şi transformare de la alte suflete. 

Apoi, rămân la locuri retrase atât de mult timp până când vor fi vindecate. 

Abia atunci li se permite să se întrupeze din nou.Soluţia, atât înainte, cât şi după moarte, nu este 
să te pedepsesti pentru o faptă rea sau sa fii retras şi amărât. Care n-ar ajuta pe nimeni. 

Poate fi vorba doar de recunoaşterea clară a propriilor acțiuni, pocăieşte-te cu sinceritate 

să te ierţi pe tine şi pe ceilalți şi să încerci să înveţi din ea şi când este posibil să faci mai bine în 
viitor - începând de astăzi sau dacă deja ai murit în viața următoare. 


De exemplu, dacă ai luat ceva de la cineva, îţi poţi cere scuze pentru asta Dar problema nu se va 
termina cu asta. Numai când returnezi lucrul furat, cazul este soluționat. 
Responsabilitate pentru ceea ce faci, indiferent de cât timp poate fi în urmă, rămâne până când 
fapta este echilibrată. 

Porunci şi interdicții 


Mulţi oameni, adesea cei cărora le place să-i judece cu asprime pe alţii, se consideră oameni 
buni. Uneori se poate observa într-o astfel de persoană părțile ei întunecate atunci când ajunge 
într-o anumită poziţie de putere. Mai ales în Cultura Occidentului nostru, creştin 

avem o imagine distorsionată în mod hotărât a așa-numiţilor oameni buni. 

A parea buni, discreti şi cât se poate de fericiti la exterior nu prea are legătură cu ceea ce noi 
suntem in realitate ca suflete 

O persoană maturizată mental, nu poate şi nu va face altceva decât să ofere caritate și bucurie 
prin felul ei de a acţiona. L-ar restricționa pe el însuşi în calitatea vieţii i-ar găsi pe alţii nefericiți 
fără să încerce să-i ajute sau l-ar fi făcut pe el însuşi nefericit. 


Poruncile si restrictiile sunt in primul rind foarte importante. 
Dar dacă vă dezvoltați în continuare,nu veti face rău nimănui și te oferi voluntar pentru o 
integrare in marele Intreg. 


Şi la un moment dat vei simţi că te autorănești dacă „doar” ucizi o muscă sau zdrobesti un 
păianjen.Dintr-un punct de vedere mai înalt, există şi echilibrul între diferitele părți: Dacă cineva 
ca bărbat a asuprit femeile, el poate deveni el însuşi intr-o încarnare ulterioară o femeie asuprită. 


Dar acest lucru nu are nicio legătură cu represaliile, este vorba despre o învăţare mai profundă pe 
acest subiect - într-un sens, experiența celeilalte fețe a monedei. 

Acest suflet atunci va şti mult mai multe despre subiect, va fi capabilă să înţeleagă și să iubească 
mai mult ce nu a putut face înainte de această viaţă. 

Un client a simțit experienta unei femei care a fost violată. După moarte a întâlnit Făptasul ca 
suflet în cer care si-a cerut iertare. Sufletul o putea ierta şi de asemenea, a realizat că a fost foarte 
afectată de această experienţă cumplită si ca învățase multe pentru viata ulterioara: în viaţa de 
astăzi, clientul îşi tratează soţia şi pe cele 2 fiice ale sale cu mare respect. 


El îşi trăieşte sexualitatea foarte iubitor şi fără poftă de putere. 

El a realizat că toate acestea au în mare parte legătură cu experienţa oribilă de atunci şi 

că nu a fost în zadar. 

Clientul a experimentat o sesiune foarte emoţionantă care l-a făcut să se simtă profund 

A dat un sens al sensului a tot ceea ce se întâmplă în viaţă. 

Tot ceea ce are legătură cu karma, reîncarnarea şi voința superioară ca suflet nu este într-adevăr 
nici un bilet gratuit pentru comportamentul rău intenționat, dar nici instanță penală. 

Ce tie nu-ti place altuia nu-l face.....cam asa s-ar putea traduce zicala asta. 

Dacă o persoană își regăseşte conştiinţa sufletului pas cu pas, va parasi polaritatea dintre victimă 
şi făptuitor. Va înceta să-i mai rănească pe alţii şi dacă este posibil, nu îşi va mai permite să fie 
rănit. Pe măsură ce se maturizează câştiga mai multă încredere în viaţă. El va vedea divinul în 
celălalt, dar și percepând fiinţele umane, protejându-se de ceea ce i-ar putea face rău. 


Există întotdeauna aceste două părți: Ca persoană, pot fi foarte supărata pe cineva care mi-a facut 
mie sau a făcut ceva unei alte fiinţe. 

Cu toate ca îl pot iubi la nivel sufletesc , îl pot recunoaște ca o fiinţă care este lumină și care s-a 
încurcat, a abuzat de libertate şi a provocat durere celorlalți şi, în cele din urmă, sinelui. 

În ciuda şi cu aceasta iubire trebuie să te aperi. 

Asta poate merge atât de departe încât cineva care a suferit o mare nedreptate poate pedepsi 
spiritul aflat in culpa. 


Boală, durere şi mizerie 


Existenţa noastră pământească este adesea umbrită de durere, boală şi mizerie de tot felul. 
Lucrurile groaznice trebuie suportate și de multe ori este foarte dificil pentru noi să-i gasim un 
sens. 

În vremurile în care ne simţim mai bine cu noi înşine, compasiunea şi energia noastră sunt 
cerute. Oamenii pot creşte dincolo de ei înşişi și pot deveni mai cuprinzători in dragostea şi 
serviciul lor altruist. 

Acesta este un cadou minunat pentru ambele părţi, care poate acționa ca un catalizator pentru 
maturizarea spirituală. 

Judecăţile noastre își ating rapid limitele dacă includ doar dimensiunea pământească a suferinţei . 
Fiecare soartă este încorporată într-o semnificaţie mai profundă care are ca scop, conectarea 
oamenilor la planul lor superior de viață. 

Adesea este posibil de recunoscut mult mai târziu pentru noi, uneori numai după moarte. Prin 
regresie spirituală putem recunoaşte astfel de relații mult mai devreme şi mai clar. De exemplu, 
dacă o persoană a suferit toată viaţa, aceasta poate fi datorita unor motive foarte diferite si din 


cauze mai înalte. 

Poate că în vieţile anterioare a fost întotdeauna un om foarte orientat fizic si care doreste doar să 
experimenteze cum este atunci când corpul nu funcționează atât de bine, dar încearcă să se 
dezvolte mai mult spiritual şi emoțional. 


Poate că a cunoscut şi o anumită boală pentru că si-a făcut din aceasta o sarcină pe termen lung 
de a gasi un remediu pentru această ciumă. El are nevoie de experiența suferintei particulare a 
bolii respective.. Şi acesta este o posibilitate de a oferi celor din afară orice motiv de a nega mila 
superficială. 

Poate că acest suflet a fost doctor într-o viață anterioară, iar apoi un medic naturalist, apoi o 
asistentă medicală - şi acum vrea să experimenteze de cealaltă parte şi află cum este să stai 
într-un pat bolnav şi să trebuiasca sa te lasi ingrijit. 


O clienta care suferea de cancer s-a văzut într-o viață trecută ca o femeie sănătoasă, dar pur şi 
simplu nu a vrut să trăiasca mai mult. 

Soţul o părăsise, copiii erau plecati din casă - s-a aşezat in frig, s-a neglijat, nu-i mai păsa de 
trupul ei; s-a lăsat de-a dreptul prada mortii. 


Ghidul sufletesc i-a arătat în mod clar acestei cliente că si în viața de astăzi are aceleasi tendințe. 
Depindea de ea să decidă dacă va muri din nou prematur sau să se ocupe în mod constructiv de 
viața e1.Femeia și-a dat seama că trebuia sa continue terapiile începute. A văzut că vrea să învețe 
pe pământ şi pe deplin să fie pe deplin experimentat, chiar şi cu provocările mai dificile, de data 
aceasta cu punctele slabe care pot fi fizice. 

A disparea din peisaj neremarcat pentru că este cel mai uşor - nu a vrut să repete această 
greşeală. Creativitatea oamenilor poate crește de-a lungul multor vieţi. Mari invenţii sau 
schimbări semnificative în societate, cercetare, medicină sau artă n-au venit niciodată peste 
noapte. 

Mai degrabă, sufletele individuale s-au pregătit pentru o perioadă foarte lungă de timp cu o 
experiență acumulată în toate domeniile și poziţiile, apoi pe baza acestui lucru pe baza 
experienţei au adus ceva complet nou în lume. 

Există atâtea posibilităţi, atâtea motive pentru un suflet, să aleagă o anumită viaţă, o 

o soartă specială. 

Am fost extrem de precauta de-alungul anilor in care am efectuat regresii pe mine insami si pe 
altii in a-mi exprima evaluarile asupra soartei clientilor mei. 

Mai degrabă, sunt întotdeauna uimita de diversitatea și înțelepciunea pe care viața noastră ne-o 
ofera, chiar dacă nu o percepem în această profunzime în viaţa de zi cu zi. 

O întrebare destul de dificilă este cea a suferinţei inocenților, de ex. cea a copiilor. 

La nivel spiritual, fiecare ființă este de acord cu ceea ce se întâmplă, altfel nu ar fi nimic posibil. 
Totuşi, trebuie să repet că aspectele spirituale şi interdependentele dintre suflete nu iarta pe 
nimeni daca cineva a facut rau voit cuiva. 


El poarta intreaga responsabilitate De exemplu, dacă un copil mic moare de o boală incurabilă, 
aceasta a fost prevazut in Planul lui de viaţă. 

Dar asta nu trebuie să aibă nimic de-a face cu vinovăția: chiar dacă este foarte dificil înțeles, 
poate fi conceputa ca un ajutor pentru dezvoltarea în continuare a celor ramasi in urma. 


Este cu siguranță unul dintre cele mai rele lucruri pe care le poţi experimenta atunci când 
propriul tău copil moare. 

Mulţi oameni care au experimentat acest lucru spun după câţiva ani că acum consideră acest 
lucru un dar. 

Prin urmare, şi-au schimbat complet viaţa, au obţinut o atitudine diferita despre ceea ce este 
viaţa; totul are acum o profunzime, o conștientizare care nu a fost acolo înainte. 

Copilul, la rândul său, spune adesea ca suflet, când se află în lumea spirituală după moarte, 

că a venit pe pământ ca un fel de profesor pentru părinţi şi că a avut loc această moarte iminentă 
astfel încât să poată învăţa din ea. 

Uneori părinții încă plâng, deși sufletul copilului decedat este din nou cu ei ca un nou copil. 
Aici trebuie să faceţi o distincţie foarte fina: Dacă de ex.cineva moare din cauza abuzului de 
alcool sau crapa in fata televizorului, cu siguranță nu a fost intenționat. Este o decizie 
nefavorabilă a persoanei în cauză şi ea însaşi trebuie să o ia în consecință. 

În situaţii extreme, oamenii îşi pun adesea întrebări din ce în ce mai esenţiale: Ce 

se întâmplă aici pe pământ? 

Ce facem noi oamenii aici? 

Care ar putea fi adevăratul sens al vieții pe pământ? 

Ce fel de proiect este acesta: Pământul? 

Există reguli de joc şi cine le face? 

Cum pot fi implementate? 

Există o viață după moarte? 

După moarte, după condiţii extreme de viaţă, unii pot spune: »În sfârșit au pus întrebările corecte 
şi au înţeles ceva. "Sau observă clar unde sunt limitele lor, cu ce nu se pot descurca, ceea ce îi 
face mai umili şi mai umili. 

Sau poate cineva învaţă că există lucruri atât de cumplite încât îşi paraseste corpul, daca este 
posibil. 

Clenta a spus în timpul regresiei: „Sunt violata şi mutilata, dar nu mai sunt cu adevărat acolo, 
sunt deja în afara corpului meu, îl văd din exterior, altfel aş innebuni. 


Problema dovezilor 


În sens științific, nu există dovezi că avem vieţi trecute şi ne reincarnam 

De asemenea, nu există dovezi pentru existenţa sufletului, a ghidului sufletesc şi lumea 
spirituală. 

Asta pentru ca dovezile ştiinţifice sunt definite într-o structură limitată, orientată de o gindire 
constructiva. 

Există doar dovezi despre ceea ce poate fi verificat cu metode de măsurare recunoscute. 
Orice altceva nu există în acest mod de gândire. 

Cu gândirea rațională desigur, dimensiunile spirituale nu pot fi atinse - acest lucru se datorează 
naturii limitate a mintii omului 

Bineinţeles, mintea noastră este copleşită când vine vorba de „regresie” - 

După şedinţă, un bărbat avea îndoieli dacă tot ce a experimentat in transa era adevarat. 

Era atât de ocupat să cugete, încât nu-i mai păsa de mesajele care îi fusesera transmise pentru 
avansarea lui motivul sedintei de regresie de fapt. 

În cele din urmă, a cerut lumii spirituale un semn. 

Ziua urmatoare s-a dus în oraş şi a văzut o statuie similară cu cea din viaţa sa anterioară. 


Nu observase niciodată această statuie în locul în care locuieşte acum. 

Pe soclul ei a fost inscripționat: „Doar îndoiala stă în calea cunoașterii adevărate”. Au existat şi 
există multe încercări de a explica evenimentele unei vieți anterioare cu ajutorul unor fapte 
istorice. 

De exemplu, te duci în locul în care te-ai regresionat şi încerci să găsești dovezile care sa 
confirme viaţa anterioară confirmată. 

Sau prin cercetări pe internet și în cărți de istorie despre o epocă pe care aţi putea să o 
experimentați direct în sesiune, precum şi verificări aici dacă pot fi găsite detalii. 

De obicei, doar un procent mic din informaţiile primite sunt verificabile. Asta este în mare parte 
pentru că ar fi necesar foarte mult timp și foarte costisitor să facem cercetări mai ample. 

Daca viața trecută este prea cu mult timp în urmă, locurile s-au schimbat în mare parte sau au 
dispărut complet,abia mai există indicii de găsit. 

Unele lucruri nu sunt de fapt adevărate, ceea ce este adesea legat de faptul că clientul își 
amestecă cunoştinţele actuale cu cunoştinţele sale anterioare. 

Principala dificultate in regresia terapeutica este ca nu se bazează oricum pe fapte verificabile. 


Toti am mai trait faptul ca ne gandim la cineva care ne suna, deşi nu a mai sunat de trei ani. 
Ajungem într-o zonă complet străină nouă, şi totuşi ni se pare foarte familiar. Sau întâlnim pe 
cineva pentru prima dată şi simțim că ne cunoaștem de veacuri. 
Cu toții avem un indiciu in noi că există ceva inexplicabil, ceea ce depăşeşte rațiunea noastră. 
Cu toţii avem multe mai multe abordări ale unor astfel de fenomene decât credem în mod 
obişnuit. Cine nu se implică, treaba lui; dar atunci nu ar trebui să-și permită să judece aceste 
domenii. 

Sferele în care nu sunt necesare dovezi 


Îmi amintesc de un om de știință care mi-a cerut să folosesc puterea a minţii mele ca să 
influenţeze substanțele din eprubete. 

Am spus că cred ca asa ceva era posibil, iar acum ar trebui să iau parte la un experiment de acest 
gen. La început am constatat că e interesant, dar apoi am observat că acest cercetător, indiferent 
de modul în care decurgea experimental rămânea. același sceptic. 

Chiar dacă as fi putut influenţa substanţele lui, nu ar fi schimbat nimic în conştiinţa sa. 

Din această cerere, pe care am refuzat-o în cele din urmă, mi-a devenit foarte clar că nu poate fi 
vorba despre transformarea unui nivel superior într-unul inferior pentru a creşte satisfacerea 
rațiunii umane. 

Mai degrabă, este vorba de a ne deschide din nou, către aceste niveluri superioare pentru a 
ajunge la sfere în care pur şi simplu ştim şi suntem şi nu avem nevoie de nicio dovadă. 

Cine vrea cu disperare dovezi, nu simte nicio legătură şi nicio încredere - în viață, în sufletul său, 
în ordinea superioară. Mintea nu poate percepe niciodată , nelimitatul din noi. 

Este vorba despre o experienţă mistică pentru care mintea adesea nici măcar nu poate gasi 
cuvintele descriptive. 

În practica mea de regresie, dorinţa de dovezi apare rar. 

Aproape tuturor clienților nu le pasă cu adevărat de dovezi. 

Este mult mai mult despre experienţa personală şi despre beneficiile, cu ajutorul carora, se 
deschid perspective noi şi mai bogate la întoarcerea in viaţa de zi cu zi. 


Dezvoltarea prin bucurie 


In cele din urmă, totul poate fi redus la acest frumos numitor. La început trebuie învăţat multe 
despre suferința şi durere Asta pune o persoană în mișcare, îi face să pună întrebări, sa ia 
decizii,sa faca schimbări, sa încerce lucruri noi şi sa dezvolte dorinţe. 


Dar vine un punct pe calea dezvoltării în care îți dai seama că şi tu înveţi voluntar şi poti chiar 
merge mai departe prin bucurie. 

La un moment dat ai suficientă suferință, poate chiar începe să devină plictisitor. 

E ca şi cum într-o relație în care există o frecare constantă. 

Atâta timp cât cineva este încă supărat şi suferind sau ar dori să-l enerveze pe celălalt şi să obțină 
o anumită satisfacție din partea acestuia, nimic nu se schimbă. 

Dar treptat ştii dinainte ce va face şi va spune celălalt ; abia mai doare, dar devine din ce în ce 
mai obositor. 

Omul se întreabă: „Există de fapt, altceva, ceva frumos şi semnificativ în viaţa mea? "Atunci 
puteti schimbaţi relația spre pozitiv sau sa mergeţi mai departe. 


Pot fi fericit? 
Majoritatea blocajelor din viața noastră au o singură cauză: nu ne permitem să fim fericiti şi 
mulțumiti. 


Greşeala fundamentală a atâtor oameni este să creadă că mediul lor ar trebui să se comporte 
într-un anumit mod şi ca trebuie realizate anumite lucruri externe pentru a putea fi fericit. 
In plus, mulți oameni se îndoiesc de ei înşişi şi cred că Omul nu merită să fie fericit. 


N-au încredere în ei înşişi şi îşi cenzureaza nevoia de a trăi în bucurie pentru că ar fi egoisti. 
Ei cred că daca cineva cunoaște suferința altora are interzis să se simta bine . 
Ce eroare fatală - şi totuşi determină viața atâtor oameni! 


Există un lucru ca principiu esenţial pe care îl pot face după numeroasele regresii pe care le-am 
experimentat şi însoțit: este vorba despre aducerea conștiinței sufletesti a fiinţei noastre divine pe 
pământ. 

Desigur, nu există bucuria superficială sau chiar bucurie rău intenționată ci una reală, interioară, 
profundă și luminoasă care vine din suflet. 

„Am făcut totul bine! Și nici nu am făcut rău nimănui! 

"Asa stătea un om ca un suflet în faţa ghidului său sufletesc, care îl privea foarte serios: „Cel mai 
important lucru nu l-ai trăit deşi ai avut totul, totul a mers bine, totul a fost în ordine. 

"Omul nu a înţeles: "Ce este?" Bucuria. De ce nu ai trăit cu bucurie?De ce nu te-ai bucurat de 
norocul tau? 

Sufletul a înţeles: acesta fusese scopul său, asta voia să invete pe Pamant 

Sufletul este plin de creativitate şi exuberanţă. 

Ar vrea să se experimenteze în ea cu ceilalți şi experimentați unicitatea lor şi a lor. 

În experimentarea adevăratei bucurii blocajul in care suntem încurcati atât de des, nu mai există 


Adesea noțiuni ciudate stau în calea propriei pofte de viaţă. 
Mulţi trebuie să înțeleagă că a trăi într-o lume materială și a câștiga experienţă acolo, nu 


înseamnă ca nu este o experienta deosebit de înalt spirituala. Planul material nu trebuie privit ca 
ceva fara importanta si care trebuie trecut cu vederea 

A fost dorinţa noastră să ne întrupăm şi suntem aici de bunăvoie, pentru că fiind oameni pe 
pământ sa facem ceva incredibil de frumos şi fascinant care ne va îmbogăţi sufletul foarte mult. 
Să experimentezi un corp material, să înveţi cum să o faci, propria ta viață cu creativitatea sa 

Să modelezi posibilitățile şi conştiinţa sufletului tău conform dorințelor tale este o minunată 
aventură şi un cadou. 

Am văzut adesea clienți spunând, înainte de regresie, „probabil că sunt în una dintre ultimele 
mele încarnări, pentru că cred că este atât de oribil aici. Nu mă bucur de nimic, totul mi se pare 
gri, toată viața mea este grea. Tânjesc să fiu departe de lume. 

Afirmația este mai degrabă un semn că acest suflet va veni pe pământ foarte des. 

Este şi posibil sa fie o persoană cu un suflet matur dar care mai ales la o vârstă foarte fragedă a 
avut probleme şi iese din încurcătură doar în anii următori. 

Unii spun: „Sunt atât de fericit că sunt aici, îi mulțumesc lui Dumnezeu pentru fiecare zi în care 
sunt pe pământ. Este atât de minunat, atât de incitant, ce poți face aici, ce experimentezi şi ce se 
poate experimenta! Simt atât de multă legătură și dragoste pentru toate ființele, pentru toate 
fiinţele.Poate că ciclul de reîncarnare se apropie cu adevărat de sfârşitul acestei persoane 

până la capăt. Un chef atât de profund pentru viaţă şi dragoste sunt semne ale unei mari 
maturități spirituale.Este, de asemenea, răspândita în cultura noastră credinta că cineva poate prin 
toleranţă şi supunere sa-si asigure un loc în cer. Şi apoi el intra ca suflet in lumea spirituală şi 
trebuie să constate: »Nu am îndrăznit să fac nimic cu calitățile mele si am fost o fiinta 

fara bucurieȘi, de asemenea, am crezut că am fost un om bun și voi fi răsplătit pentru asta în 
viitor! Nu mi-am recunoscut îndatoririle vieții mele , si nu le-am îndeplinit. " 

În lumea spirituală, unele suflete învaţă, de asemenea, să scoata la iveală materie prin gândire 
pură . 

Un client s-a regresionat în timpul unei astfel de sedinte a început să straluceasca de bucurie. 
Am întrebat ce anume face şi mi-a răspuns: „Modelez forme micuţe de energie. ”I-a plăcut mult 
şi mi-a spus că a fost forțat de părinți să studieze economia în viaţa actuală, deşi i-ar fi plăcut să 
devină olar. Munca sa în departamentul de marketing al unui mare concern a considerat-o foarte 
nesatisfăcătoare, nu era pentru el. După întâlnire tânărul s-a hotărât să înveţe ceramica până la 
urmă şi să devină independent in munca lui.Sufletul vorbeşte întotdeauna prin bucurie şi 
nemulțumire. Neplăcerea înseamnă: „Opreşte-te, direcție greşită!” Bucuria înseamnă „Bine, 
tine-o aşa!”Este crucial să ne dăm seama că prin gândurile şi sentimentele noastre invităm 
evenimentele corespunzătoare în viața noastră. 

Noi creem un fel de câmp energetic în jurul nostru care are un efect magnetic. 

Dacă nu ne place ceva și l-am înregistrat prin sentimente de nemulțumire, ar trebui să încercăm 
să facem ceea ce ne dorim. Ar trebui să ne imaginăm intens până când putem simţi bucuria. 

Aşa creăm în mod conştient realitatea care ne place. Daca continuăm să ne ocupăm de ceea ce nu 
ne place în gândurile şi sentimentele noastre, aceste evenimente rele se vor manifesta în viaţa 
noastră. Bucuria primeşte repede critici, dupa parerea carora care cred ca dacă trăim și acționam 
din bucurie, ar exista haos total, pentru că atunci toată lumea ar fi doar egoistă si ar acţiona și ar 
profita de ceilalți. De fapt, este chiar invers, deoarece din adevărata bucurie se creează 
compasiune şi dorința de a-şi asuma responsabilitatea. Când sunt fericit şi e vorba de o bucurie 
sincera, vreau, ca de asemenea, la toţi ceilalţi să le fie bine, apoi vreau să fiu alături de celelalte 
fiinţe şi să mă descurc bine, altfel mi-ar lua bucuria. Compasiunea şi caritatea sunt rezultatul 
bucuriei. Nu prin suferință şi vinovăţie, ci prin bucurie vin în prim plan trăsăturile noastre de 


caracter foarte bune. 
Trăieşte bucuria 


Mulţi oameni trăiesc ca o frunză în vânt: când se întâmplă ceva bun, se simt bine când 

se întâmplă ceva cumplit, se simt groaznic. 

Întotdeauna merg înainte şi înapoi și este de fapt, o stare teribilă, pentru că omul pare neputincios 
in raport cu lumea exterioară. 

Pe parcursul vieţii tale, schimbându-te înveţi treptat să termini acest lucru. 

Se recunoaşte: bucuria din exterior poate aminti de bucuria din sine. 

Şi durerea sau furia provocată de un eveniment extern este legată de durerea sau furia din 
interior. 

Ceva din interior rezonează cu exteriorul, altfel nu ai putea simţi deloc. Sentimentele sunt ale 
tale, au mai fost acolo. Odată cu creşterea gradului de conştientizare, puteți vedea că puteți 
determina cu ce fel de sentimente puteti reacționa la ceva. 


Nu este necesar să te simti rau din cauza unui eveniment inconfortabil. 

Când începi să înţelegi acest lucru şi să exersezi în viaţa de zi cu zi, lucrurile din exterior își 
pierd mai întâi claritatea. Te desprinzi de dependenta proprie funcție de circumstanţe. 

Pur şi simplu iei binele cu tine - neplăcutul se lasă să stea după ce a înţeles mesajul pentru 
propria ființă a acţionat în consecință. Apoi te întorci conştient la ceea ce te face fericit. atunci 
destul de interesant, mai multe lucruri bune vin mereu în viaţă. Asta nu înseamnă că trebuie să 
laşi totul așa așa cum este acum. 

De asemenea, se poate spune nu şi se poate afirma într-un mod adecvat. 

Calea dezvoltării te învaţă să devii mai independent de propriile emoții. 

Te-ai lăsat folosit ca ghid pentru decizii constructive chiar dacă nu te-ai identificat cu ele. 

Vor exista în continuare situații pentru o persoană cu o conştientizare în creştere 

in care are sentimentul că nu funcţionează deloc, si că se bazează complet doar pe emoţii 

Dar, în general, el observă că lucrurile merg mult mai bune. 

Unele intimplari anterioare care l-au dat peste cap astăzi nu-l fac decât să zâmbească. 

Luaţi furia, de exemplu. 

Dacă reuşești să fii mai conștient într-un astfel de moment, se poate observa dintr-un punct de 
vedere mai înalt că o parte din sine este acolo jos dezlănţuindu-se furios, certându-se cu el însuși 
şi cu lumea. 

Atunci s-ar putea să se întrebe ce am putea să facem cu acest aspect al personalităţii astfel încât 
să ne calmam și să ne relaxam. 

În acest fel devii din ce în ce mai în ton cu sufletul. 

Vă puteţi linişti şi realiza că furia vrea să te înveţe ceva - poate să te limitezi mai mult şi să te 
afirmi. Dacă faceti asta nu trebuie să va simţiti atât de furios. 

Această distanță utilă de a te privi din exterior în propriile acţiuni poate fi preluata de orice 
persoană sănătoasă într-o anumită măsură. Ca si copil mic nu puteţi încă, dar, ca tânăr şi adult, te 
poți dezvolta pas cu pas. 


Există, de asemenea, oameni care sunt mai mult fericiți şi mulțumiți in subconștient. 
Acestia sunt adesea oameni umili în profesiile lor şi care traiesc in condiţii de viață foarte simple. 
Uneori chiar au au avut parte de lovituri rele de soartă, dar le-au trecut cu bine. 


Puteţi simţi că in spate există un suflet experimentat. Aceștia își acceptă viața așa cum este și nu 
se învârt în mod constant în jurul cozii. 

Într-o viață anterioară, un bărbat se vedea ca si o taranca africana care, în tot ceea ce facea, se 
mişca ritmic şi plina de viață.ca o dansatoare. Acest client a învăţat cit de fascinant este să te 
exprimi cu ajutorul corpului. Nu trebuia să fie ceva specific cu un scop, sau sa aiba vreun 
partener. 

Pur şi simplu mișcarea, simte-te bine in corpul tau pe care o simţea aceasta femeie in acel 
moment era cea mai mare fericire a existenţei pământeşti. A trăi pe pământ poate fi o experiență 
atât de minunată! 

Cu cât eşti mai conștient de asta cu atât mai mult poţi simți bucuria care locuieşte în tine. 
Ajutaţi la modelarea exteriorului, în loc sa-l livrati; ai învăţat cum să fii conectat creativ la 
propriile condiţii de viață. 

Senzația de a darui ceva altor oameni, animale sau naturii de a putea transmite ceva din propria 
fericire, împlinește o persoană cu cea mai mare satisfacție 


Totul este unul 


O clienta a revenit în lumea spirituală după o moarte anterioară. Am întrebat-o dacă ghidul 
spiritual ar saluta-o.Apoi mi-a spus: „Nu. Nu există un ghid sufletesc,noi sunem toți unul. 

Nu există nicio separare între mine şi el. Toate aceste diviziuni şi despărțiri există doar în 
imaginaţia noastră de pe pământ. 

În realitate, nu există niciun fel de separare de la persoană la alta sau la animale sau stele. 

Totul este unul singur. "Clientul ar putea simţi clar această înţelepciune profundă pe măsură ce 
s-a experimentat ca suflet. 

Cu toate acestea, i-am cerut să privească în lumea spirituală într-un mod care este liniştit 
pentru a face distincții şi pentru a intra în contact cu ghidul ei sufletesc. 

Pentru ea ca fiinta intrupata in prezent ar beneficia mai mult decât orice orice adevar declarativ. 
Atâta timp cât trăim pe pământ, are sens să ne confruntăm cu condiţiile polare. 

Desigur, cu atât mai bine dacă cineva se ocupă de propria fiinţa reală fără izolare. Dar pe pământ 
trăim lucruri separate de noi şi le desfășurăm încadrandu-le in experienţele noastre. 

Si aceasta clienta a avut mai multa nevoie de aceste informatii cind a experimentat postura de 
ghid spiritual. Il simţea că, fără formă, o lumina strălucitoare ca de aur alb cu care putea 
comunica. 


Cu cât experimentăm nivelul spiritual mai profund, cu atât ne devine mai clar cât de limitată este 
mintea noastră. 

El poate gândi doar în termeni de polarități şi nu trece dincolo de ele, ceea ce nu este necesar. 
Desigur, este, de asemenea, posibil să punem anumite experiențe sau experienţe în cuvinte - până 
când ne dam seama ca nu avem nevoie de acele cuvinte. 

Ceea ce poate fi exprimat în continuare „numai” prin cuvinte este un cadou pentru altcineva;il 
poate face sa rezoneze cu Universul. 

Numai din acest motiv, oportunităţile, gândirea și vorbirea „bidimensională” sunt valoroase 
pentru noi pe pământ şi au sens. 


Dar nu pot înlocui niciodată experienţa personală, în cel mai bun caz pot fi un pod care acolo 
conduce. 


De multe ori, clienţii îmi spun în timpul transei că nu pot descrie ceea ce experimentează în 
lumea spirituală şi că preferă să tacă şi ca prefera să simta. 

Dar din cele trei propoziţii pe care le-ar putea spune şi din care curge dinspre ei un nivel mai 
degraba energetic, îmi fac o idee despre ceea ce experimenteaza ca este ceva cu totul special. 


Sunt acele frumoase sentimente sau stări ale fiinţei pe care le trăieşti în lumea spirituală si pe 
care nu le poti avea atit de uşor pe pământ. 

S-ar putea să le obținem din când în când în mici dozaje, ca fulgerele de lumină care ne ţin treji 
şi ne fac să simțim că merită, sa mergem mai departe. 

Acestea pot fi momentele în care privim parcă vrăjiti un gândac,ne uitam la cerul înstelat sau 
bem o bautura cu paiul în timp si simtim cum un lichid este transportat dintr-un vas într-un corp 
uman. 

Timpul se opreşte, experimentăm aceasta uimire a maretiei dragoastei si creatiei. 


20 de studii de caz din practica mea 


În cele ce urmează, prezint 20 de cazuri din practica mea de regresie. 
Atât numele, cât şi datele biografice ale clienților, precum şi faptele din viețile lor anterioare au 
fost modificate pentru protecția individuala, fără a denatura sensul conținutului respectiv. 
Exemplele prezinta doar un scurt extras din sesiune. 
Cu toate acestea, ele pot ilustra modul în care funcționează această lucrare terapeutică spirituală 
ŞI cât de mult are influenta in viata unui om. 


Subiectele tratate în următoarele studii de caz includ provocări și intrebări care sunt mai mult sau 
mai puţin relevante pentru toți oamenii pe parcursul vieţii lor. 

În următoarele studii de caz, »KI.« Înseamnă client sau clienta »UD« înseamnă Ursula 
Demarmels. 

Paul L. - mai puțin este adesea mai mult 

La unii oameni, regresia trezeşte în primul rând sentimentul de mult uitat pentru vivacitate şi 
bucurie de viaţă. 

Aşa mi s-a părut cu Paul L. Pufnea în timp ce la doar 32 de ani se comporta ca si proverbiala 
locomotivă cu aburi. 

Avea cel puţin 40 de kilograme in plus şi medicul său îl sfătuise să-şi schimbe stilul de viață 
urgent .Paul era un un tip plin de griji. Părea slăbit şi deprimat. 

Când a fost întrebat despre povestea lui, el a spus că era cel mai mic copil şi oaia neagră a unei 
familii de doctori de succes. I s-a părut relativ dificil la școală, iar la unsprezece ani a fost trimis 
la internat. A fost şi la meditatii pentru ca a trebuit să obţină note bune. Nu a fost timp pentru 
sport pe care el îl iubisein mod deosebit. Paul a renunţat la facultatea de medicină după două 
semestre. 

Astăzi era auditor într-o companie renumită — lucru de care se bucura, chiar dacă frații lui, care 
erau toți medici respectaţi il tachinau constant. 

Când Paul L. este în timpul liber în loc să se relaxeze cu tatăl și frații săi si facea contabilitatea, 
trebuia să audă ca putea sa scape de astfel de calcule dacă nu ar fi fost atât de leneş. 

De îndată ce a analizat viața anterioară, clientul a exclamat cu entuziasm: 

KI.: Sunt atât de puternic! Proaspăt şi puternic! Și muşchii! Este un sentiment grozav pentru un 


corp. 


UD: (râde) Apoi, ia sentimentul acela adânc în tine. Respiră-l în toate celulele tale. Este posibil? 
KI.: (Respiră adânc) Da. Minunat! 

UD: Cine eşti acolo? Ce faci? 

K1.: (Entuziast) Sunt pietrar. Poate am 18 ani Mă numesc Sandrino. Familia mea m-a trimis la 13 
ani ca să fac bani. Îmi place piatra. 

UD: Unde este asta? 

K1.: În Italia. În jurul anului 1050. Construim un palat pentru domnitor. Devine mare, de fapt nu 
s-a terminat niciodată. (fericit) voi avea întotdeauna de lucru! 

UD: cum este viața ta? Esti satisfacut? 

KI.: Da, este frumos. Este adesea foarte obositor, dar este distractiv. O clădire atât de frumoasă! 
Si eu sunt tânăr și puternic. Este minunat. Poate că nu va termina niciodată. Dar continuăm să 
construim. În linişte și cu putere şi abilitate. 

Următoarea scenă care a apărut în viața lui Sandrino a fost si ultima : când avea în jur de 20 de 
ani a căzut de pe schele şi a murit. 

Puțin mai târziu şi-a observat ghidul sufletesc, care l-a ridicat şi îndrumat în lumea spirituală. 


Paul L. pe canapeaua de tratament părea să fie plin de viaţă nouă. Ideile navaleau din el- 

Ce ar putea face diferit în viaţa de astăzi: în cele din urmă a vrut să cânte mai mult la chitară, sa 
mearga la o plimbare în pădure şi sa fie în baia termală. Acum și-ar permite mai mult timp liber 
ŞI asta era un prilej de bucurie. 

KI.: Sunt mulţumit ca si contabil. Este suficient pentru mine. Nu mai vreau să fiu convins că sunt 
un eşec 

UD: Cine îţi spune asta? 

KI.: Familia mea. (Pauză) Nu poţi măsura cât de fericit este cineva uitându-te la bani! Eu cred că 
nu mai trebuie să ascult asta. Aş prefera să întrerup contactul. Si eu nu voi mai face contabilitate 
pentru ei. Aceasta este o slujbă suplimentară cu fracțiune de normă! Nu o s-o mai fac!. 

Am nevoie de acest timp pentru mine acum, pentru viața mea privată. 

Ilka J. - nu fără tine 

Dentista de 36 de ani părea să aibă ambele picioare ferme pe pământ. 

Dar ea se simţea singuratica şi incapabila să aibă relații mai profunde, nici cu prietenele și nici cu 
un barbat. După ce a încercat mai multe abordări terapeutice, a ştiut ca nimic grav nu se 
întâmplase în copilărie şi adolescenţă. Acum spera la un răspuns din viaţa trecută la această 
singurătate chinuitoare și nedorită. Și într-adevăr ne-am lovit in timpul regresiei de acest subiect: 
singurătatea. Ca femeie de 41 de ani, a stat ghemuita într-o cameră întunecată, s-a simţit 
abandonată şi a fost fără nici un chef de viaţă. A scris asta in anul 1798. 

S-a dovedit că a lucrat ca profesor în familii înstărite în Anglia. Margret a fost foarte fericita cu 
asta. Avea 30 de ani si a întâlnit un constructor de ambarcaţiuni, amândoi faceau o plimbare in 
sălbăticie pe stincile de calcar din Ţara Galilor, nu departe de casa lui Margret. 

Relaţia lor a fost pasională și fericită, chiar dacă trebuia să o țină secretă de angajatorul ei. 
Câţiva ani mai târziu, însă, constructorul de bărci a fost găsit înecat pe plajă. Margret s-a retras in 
durerea ei, şi-a neglijat munca, a fost apoi concediată şi a ramas de atunci acolo în camera ei. 


KI.: Mă duc la stânci. 

UD: Da. (Pauză) Şi apoi? 

KI.: Merg foarte departe înainte, acolo spumega marea. (Pauză) Sar. 
UD: Mm. (pauză foarte lungă) Continuaţi. 


K1.: Corpul meu zace acolo, pe stâncă. ÎI văd culcat acolo, total spulberat! eu merg 

imediat mai sus. (fericita şi surprinsa) Oh, acolo este prietenul meu! Mă așteaptă! 

Puțin mai târziu, ghidul sufletesc o primește pe Margret, dar o conduce din nou către corpul ei 
înapoi pe pământ, astfel încât să-şi înveţe sensul, sa reevalueze sensul vieţii ei pământești din 
nou 

UD: Dar moartea ta? Saritura de pe stâncă? 

KI.: (Ezitant) trebuia sa învăţ să trăiesc mai mult cu mine insami şi sa iubesc si alti oameni 
UD: Sinuciderea nu a fost o idee atât de bună? 

KI.: A fost bine, dar aş fi putut învăța mai mult. 

UD: Uită-te la ghidul sufletesc. Cum gaseste el faptul ca te-ai sinucis din cauza prietenului tau 
care nu mai era acolo? (Pauză) Uite, îi place asta? 

KI.: Nu. El nu este de acord. Nu a fost bine. A vrut să pot face asta ... Viata ... 

UD: Fiecare viaţă este o mare oportunitate. Sau? 

KI.: Da. Eu ... mi-am batut joc de ea. 

UD: Mm. (pauză lungă) Respira foarte adânc. (Pauză) Întreabă-ţi ghidul sufletului: A făcut parte 
din planul de viaţă ca Margret, că iubitul tău bărbat sa moara şi tu sa fii în continuare pe 

pe pământ? Ar trebui să înveţi să priveşti în continuare la alte persoane chiar și după această 
lovitură a sortii? 

KI.: Da, şi m-am gândit că va fi foarte uşor! 


Ilka J. a observat că în viaţa ei de azi urma să o continue pe cea anterioară: De teamă că 

o persoană dragă ar putea muri sau o va părăsi, nu ar lăsa pe nimeni să se apropie de ea. 

Cand acum cauza i-a fost mai clară și şi-a dat seama că planul de viaţă al lui Margret nu a 
continuat cind regresia se terminase, se simţea eliberată. Ştia și ea: despărțirea face parte şi din 
viaţă, şi în acelaşi timp: nu este pentru totdeauna. Retragerea şi fuga nu sunt soluţii bune. 


Xaver T. - Succesul are două feţe 

KI.: (Extrem de uimit) Această fată, această Marie incultă şi retardată mental, era da, mai fericita 
decat sunt azi! Avea satisfacţie şi dragoste în inimă! 

Această declaraţie importantă a clientului a fost punctul de cotitură în sedinta de regresie. 

Când Xaver T., în vârstă de 44 de ani, a intrat în cabinetul meu, el părea atât de agresiv şi 

nervos că mă întrebam dacă nu ar trebui să-l resping. A încercat să se certe cu mine aproape 
imediat, folosind tot felul de trucuri mintale, dar nu am intrat în asta. Încetul cu încetul a ieşit la 
iveală de ce acest om venise la mine: avea reputaţia de a fi un avocat genial de mulți ani, frica de 
adversari, mulți bani şi un sentiment de mare putere. "Eu sunt un câştigător, a anunţat el cu 
mândrie, vinovat sau nu, fiecare client pe care l-am reprezentat a fost eliberat, iar cealaltă parte a 
trebuit să sângereze ". 

Dar apoi visele cumplite au început să-l chinuiască: zeci de mâini au încercat să-l prindă 

pentru a-l trage sub apă. 

La 43 de ani a avut un infarct; de atunci a încercat să se puna iar pe picioare și sa revina in sala 
de judecată - în zadar. 


Xaver T. a povestit cum într-o noapte după un alt coșmar nu stia cum sa se ajute: „Atunci am 
început să mă rog, să cer ajutor. Şi acum am venit la tine, asta mi-a recomandat un prieten ”, a 
conchis el - deşi nu si-a camuflat un subton sarcastic 


Am început regresia. 

Prima scenă pe care Xaver T. a văzut-o din viaţa sa anterioară, a fost groaznica. 

Ne-a luat foarte mult timp să aflăm ce se întâmplă atunci când s-a dovedit a fi o femeie 

care nu se putea exprima exact. La un moment dat a devenit clar că i se facea tratament cu 
electrosocuri, in speranta că va deveni „normală”. 

Xaver T. s-a văzut pe sine ca o tânără cu handicap mental la sfârșitul anilor 1940. 

Până la vârsta de 18 ani, a locuit într-un oraș austriac și s-a plimbat fericita prin el , în timp ce 
oamenii făceau tot felul de glume urâte cu ea - ceea ce n-a impresionat-o deloc.A râs fără griji. 
Dar apoi au murit părinții ei, care o iubeau şi o îngrijeau. Trebuia să meargă la periferia orașului 
împreună cu familia fratelui ei. 

Le era ruşine de ea acolo ea fiind diferita; cumnata le-a interzis copiilor să discute cu ea şi 
deseori chiar a fost bătuta. (Pentru o mai bună înţelegere, am pus cuvintele bâlbâite ale clientului 
Extrase din germană intr-o germana bună din nou.) 

KI.: Mi-e frică. 

UD: Din ce? 

KI.: Mă ascund în spatele unui copac. 

UD: De ce? Vrea cineva sa-ti faca rau? 

KI.: Toată lumea mă alungă. Şi mă loveşte. 

UD: cum te simți? 

KI.: Trist. De ce nu am voie să mă joc cu copiii? (Pauză) O pasăre cântă în copac. (râde fericit) 
Este atât de fericita. 

L-am rugat pe Xaver T. să meargă până la sfârşitul vieții lui Marie. 

Se vedea ca pe o femeie neglijată de aproximativ 30 de ani în baraca unui azil de nebuni. De 
asemenea, i s-au dat electrosocuri aici 

UD: Ce mai faci? 

KI.: Foarte bine. Mă lasa acum în pace. (Pauză) Sunt mereu singura. 

UD: Cum este asta pentru tine? 

K1.: Aş vrea să râd. Râde din nou. Dar sunt foarte obosita Frânta de oboseală ... 

Marie a murit în această instituție în circumstanțe mizerabile. 

Cand Xaver T. a discutat cu ghidul său spiritual despre motivul pentru care i s-a arătat această 
viață, a fost copleșit de emoție. Spre surprinderea mea a spus: 

KI.: Este vorba despre puținul noroc. 

Marie nu s-a luptat deloc. Nici măcar nu era supărată. nu ştia aproape nimic, dar era mereu 
fericita. Deşi alții erau atât de urâţi pentru ea. 

UD: Ce ai putea lua cu tine din acea viață pentru viata de Xaver de astăzi? 

KI.: (zbucnind) Am terminat! Corp, nervi, vise de viaţă, totul! Ce ar trebui să fac acum? 
(Pauză) Această latură fină a vieţii, această blândă, naivă, drăguță ... n-am avut-o niciodată 
UD: Poate că așa ceva este activ acum. Întrebaţi-vă ghidul sufletului. 

KI.: Îmi arată Justizia, ca o statuie vie, cu ochii legati şi balanta. 

Balanţă - conectarea ambelor părţi, a luptelor şi a blândului. (Pauză) Este vorba de justiţie. 

Da, brusc am senzaţia că de aceea am venit pe pământ. Pentru a ajuta pe cei mai slabi împotriva 
nedreptăţii. 

UD: Ai treaba perfectă pentru asta, nu? 

KI.: Ei bine, da. Până acum am luat cine a venit. Am câştigat cazuri fără speranţă ... vinovaţii au 
fost eliberati (Pauză) Aş putea face ceva diferit acum ... să aleg clienții diferit. Mai mult după 
Justiţie. Acolo unde lipsește o pot obţine. Parcă aş putea reprezenta-o pe Marie, astfel încât să 


poată trăi omeneste şi fericită. 

UD: Sună bine. Vă puteţi folosi abilitățile excelente pentru a vă pentru a îndeplini munca vieţii. 
Şi, în acelaşi timp, faceţi ceva bun pentru ceilalți. 

KI.: (Uimit) Aceasta este o viziune complet diferită: despre dreptate şi adevăr. Nu a câştiga cu 
orice preţ. Exista valori mai mari. Apoi m-am putut uita din nou la ceea ce te face fericit, cred. 
Dar va fi nevoie de multă forță. 

UD: Ce te-ar putea ajuta cu asta? 

K1.: (După o pauză) Poate din nou ... Rugându-mă. A cere ajutor. În sus, ca să zic aşa. 

UD: Sună foarte bine. Rugăciunea este mai mult decât a cere, este, de asemenea, să mulțumeșşti și 
să tratezi conectat cu divinul Şi ascultă - care este răspunsul la rugăciunea mea. 

KI.: Pot încerca asta, da.L-am condus din nou pe Xaver T. într-o scenă în care fata Marie era 
foarte fericită. Apoi l-am îndrumat să ia acest sentiment cu respirații adânci în fiinţa sa de astăzi 
ca Xaver 


În cele din urmă, ghidul său spiritual şi-a înfășurat energia în jurul său pentru câteva minute 
pentru a-i oferi încredere şi un sentiment de profundă acceptare. Am lasat un om total schimbat 
prin practica mea de regresie. Părea mult mai relaxat și mai pozitiv, si ii doresc sincer ca ceea ce 
i-a devenit clar în întâlnirea noastră să continue sa integreze în viitor in viața sa. 

Maria K. - Viaţa sub presiune 

dezinhibata şi puţin agitata - aşa am văzut-o pe Maria K. la începutul întâlnirii. 

Proprietara unui atelier de automobile, în vârstă de 33 de ani, a realizat multe în viața ei tânără. 
Şi ea a avut încă multe înainte.Atelierul ar trebui extins în continuare, chiar dacă soţul ei, 
profesor de germană şi muzică, a spus că nu este necesar. A încercat fără succes să frâneze puţin 
motivația soţiei sale. Maria a vrut să-şi crească fiica pentru a deveni o femeie modernă,atât din 
punct de vedere tehnic, cât şi muzical - viaţa de zi cu zi a copilului de 8 ani a fost supraîncărcată 
cu cursuri. Copilul este deseori iritat şi are probleme cu somnul. 

Maria K. a venit la mine pentru că a auzit ca prin regresii se pot atinge potenţiale ascunse şi a 
căutat modalități de a genera şi mai multă energie pentru intentiile si fiica ei 

Ea s-a regresionat ca si soldatul Fritz în al doilea război mondial, care şi-a luat rămas bun de la 
familie, a fost ranit in sanţ, a rămas în captivitate câțiva ani şi în cele din urmă s-a întors acasă . 
Acolo, Fritz a descoperit că ferma de lângă Liineburg Heath a supravietuit războiului fara 
stricaciuni, devenise chiar mai frumoasa pentru că fiul său acum matur impreuna cu nora lui s-au 
implicat cu tarie in dezvoltarea acesteia. În anii care au urmat, ferma a continuat să înflorească au 
fost cumpărate mai multe animale și, la un moment dat, a urmat un grajd. Fritz a lucrat chiar 
dacă isi pierduse un picior și trei degete în război. Familia a devenit prosperă. 

Atunci viaţa lui Fritz a luat sfârşit. 

KI.: Sunt culcat bolnav pe pat. 

UD: Şi atunci ce se întâmplă? 

KI.: Parcă tocmai m-aş îndepărta, ca printr-un voal. Este uşor. 

UD: Rămâi în corp! E cineva cu tine? Familia ta? 

KI.: (Ezitant) Nu ... Sunt ocupați. Vor să vina mai târziu. (Pauză) Nu vreau încă 

sa mor. Este atât de cumplit ... 

UD: Ce este îngrozitor? 

KI.: Aştept, dar. . . (plânge) ... nu mai funcționează. 

UD: Ce te întristează? Eşti trist pentru că membrii familiei tale nu sunt acolo? 

Sau pentru că trebuie să o părăseşti. 


KI.: (Plângând) Am vrut ... am vrut măcar să o îmbrăţişez din nou. (Pauză) 

UD: Unde te duci după moartea ta ca Fritz? 

KI.: Este ca un spaţiu infinit, totul este foarte uşor. (Pauză) E cineva care mă aşteaptă. 

(fericit) le cunosc! 

UD: Cine este acolo? 

KI.: Există multe suflete. Sunt iubitoare, ne cunoaștem de mult. 

UD: Cum arata? 

KI.: Ca lumina colorată, fără formă reală. Este ... da, casa mea. 

UD: Bucură-te de ea în pace. 

KI.: (Pauză, apoi râzând tare) Nebunie, ce râd toți şi se distrează aici! E atât de frumos. 

UD: Luaţi în suflet această ușurință şi bucurie. După această primire eliberatoare în lumea 
spirituală, Maria K. a privit impreuna cu ghidul ei spiritual viata lui Fritz. 

Maria şi-a dat seama repede că material a fost o viata bună. 

Dar relațiile interumane au fost neglijate, la fel şi spiritualitatea - nu a fost deloc o problemă. 
Mai presus de toate, sufletului i-a părut rău când a observat că animalele care erau principalul 
mijloc de trai al familiei erau tratate ca obiectele neînsuflețite. 

Acum după moarte Fritz şi-a dat seama că nu a avut niciodată un sentiment pentru ele, că nu le-a 
văzut niciodată ca pe o fiinţă vie. În plus, la un moment dat clientul a strigat: „Cu câtă otravă am 
stropit câmpurile! Ca Fritz, nu m-am gândit deloc la asta ". 


Mesajul pentru Maria a fost rapid si clar: Mai multă dragoste, compasiune, relaxare, plăcere — 
astea erau temele ei. 

La început, aceasta părea o provocare dificilă pentru clienta, asta nu corespundea deloc 
convingerilor ei anterioare. Dar apoi şi-a dat seama ca ar putea spune dacă ea era pe drumul cel 
bun. Fata era de fapt întotdeauna fericită şi mulțumită, cu excepţia cazului în care mama ei o 
îndemna să se descurce şi mai bine. Maria K. avea sentimentul că trebuie să-i dea fetei o 
copilărie si in loc de a o conduce- să se joace mai mult cu ea. 

Acum era gata sa-l indeplineasca cea mai arzatoare dorinta a copilului — sa-l ofere un animalut 
de casa.Mai presus de toate, însă, Maria isi dorea sa lase copilul in ciorba lui. 

Martin C. - „Și totuși această dragoste rămâne” 

În ciuda câtorva eşecuri personale, Martin C. emană o mare poftă de viaţă. La cei 29 de ani 
specialist în calculatoare dintr-un orășel din Elveţia isi punea probleme de etică şi de 
spiritualitate aparte. Dar din ce în ce mai mult se îndoia de el însuși - dacă totul avea sens, dacă 
evenimentele externe i-au arătat că se pare că a greşit tot timpul. 

Si-a pierdut mama devreme, a avut un accident grav în adolescenţă, professional el nu a găsit 
împlinirea potrivită, la 26 de ani iubita sa soţie l-a părăsit, ea incearca si acum sa-l faca viata 
grea. 

Tinarul cauta responsabilitatile situatiei nu in afara ci in sine insusi.Dar de aceasta abordare era 
tot mai nesigur. Am avut impresia că o face prea greu pentru el însuşi şi nu descoperise încă 
sensul real. 

În viaţa anterioară, Martin C. s-a trezit într-o temniţă întunecată. Era un conte pe nume Michael, 
care urma să fie ars pe rug a doua zi. 

UD: De ce ești închis aici? Cum s-a întâmplat asta? 

KI.: L-am provocat pe episcop, puterea episcopului. 

UD: De ce? 

KI.: Pentru a da un exemplu. 


UD: În ce ţară vă aflaţi? 

KI.: În Germania, în jurul secolului al XII-lea. 

UD: Şi de ce vrei să dai un exemplu? 

KI.: Pentru că structura dintre persoană şi patron nu mai este corectă. Totul este din echilibrarea a 
ceea ce fac oamenii cu cei din Jur. 

UD: Ce fac? 

KI.: Asuprirea iobagilor, tratamentul țăranilor! 

UD: Ai realizat ceva? 

KI.: Mai mult decât era vizibil din exterior. 

UD: Mai multe? 

KI.: Da, mai mult. Sunt sigur.A fost important. (Pauză) Dar uneori am şi îndoieli. 

Mi-au trimis un preot care să ma impartaseasca. Ce fraier! (râde amar) Dar apoi ...imi dau seama 
in ce situatie timpita am ajuns 

UD: De ce te îndoieşti? 

KI.: Poate că a fost totul greşit până la urmă ... faptul ca m-am rasculat. 

UD: A spus asta duhovnicul? 

KI.: Da, desigur. (în linişte) Poate că a trezit aceste îndoieli în mine. A spus că am actionat 
împotriva rinduirii lui Dumnezeu. 

UD: Acum uite cum se sfârşeşte această viață. Mergi spre ultima ta zi ca duce, spre ultimele 
minute. 

KI.: Mi-au pus un halat de penitenţă alb, mi-au legat mâinile la spate şi mă duc la stiva de lemne, 
unde exista un stâlp in mijloc de care voi fi legat 

UD: Eşti singur sau cine este acolo? 

KI.: Sunt singur, sunt ultimul. 

UD: Au mai fost alții? 

KI.: Au fost mai mulți care l-au confruntat pe episcop cu mine. Dar nu au fost capturați ca mine, 
au fost uciși imediat. 

UD: Şi ce se întâmplă acum? 

KI.: Au dat foc rugului. 

UD: Ce mai faci? 

KI.: (Uimit) Am multă dragoste, în ciuda tuturor am multă dragoste ... (plânge) ... Rămâne 
aceasta Dragoste ... 

UD: Există oameni acolo, spectatori? 

KI.: Da. Sunt nişte spectatori, episcopul este şi el acolo. El stă pe tronul său vizavi de mine la o 
oarecare distanţă şi de adepţii săi. (încet) Dar am multă dragoste, şi pentru ei 

UD: Există doar dragoste? 

KI.: De asemenea, doare foarte mult. 

UD: Da. 

KI.: Şi este, de asemenea ... este, de asemenea, un sentiment de ură. 

UD: Da. 

KI.: Şi mai presus de toate multă tristeţe. 

UD: Luaţi în considerare toate aceste sentimente diferite şi apoi priviți cum viaţa ca Michael 
ajunge la sfârşit. 

KI.: Încerc să ... acest prim fum albicios, maroniu-cenușiu care se ridică din lemnele umede, sa 
inspir intens, pentru a-mi pierde cunoştinţa cât mai repede posibil. 


UD: Va funcționa? 

KI.: Da. 

UD: Bine. Şi mai departe. 

KI.: Mă detaşez de corpul meu. 

UD: Da ... cum faci asta? 

KI.: Este la fel de simplu ca si cum faci un pas deoparte. 

UD: Ce urmează? 

KI.: Voi urmări ce se întâmplă. Al meu ... îngerul meu păzitor, ghidul meu sufletesc vine şi se 
pune în spatele meu, în spatele meu în stânga, îmi pune o mână pe umăr. 

UD: Cum se simte asta? 

KI.: Ne uităm amândoi la scenă, există multă tristeţe. (suspine) Pentru că este ... o mare 
oportunitate, care a fost pierdută, pentru ca oamenii să restabilească acest echilibru! (Pauză) 
Obţin o mulţime de energie de la ghidul meu sufletesc, o mulţime ... Totul din această tortură 
psihologică şi tot ce s-a pierdut în ultimele săptămâni, care se revarsă din mine şi mă face să mă 
simt bine acum. 

UD: Frumos. Luaţi asta în profunzime. 

KI.: Chiar dacă se pare că această şansă a fost irosită de oameni ... totul face mai mult la un nivel 
mai profund ... 

UD: Spune-mi despre asta! 

KI.: (Ezitant) Acolo ... sunt mai multe multe ființe de lumină in afara de mine si de ghidul meu 
Este așa: Aceste fiinţe zac ca un clopot de doliu pe toată această scenă, o introspecţie în tristețe. 
Şi chiar dacă acești oameni sunt atât de neprihăniţi pe scaunele lor stând acolo este multa tristețe 
răspândită în inimile lor. Prin asta au prilejul sa se dezvolte in continuare. 

Privind înapoi la această viaţă ca Michael, Martin C. şi-a dat seama că în viaţa lui de astăzi 
devenise destul de confortabil și de asemenea, foarte comod şi anxios. 

Pentru el era vorba de mai multa îndrăzneala si autoevaluare. 

Era timpul să-şi perceapă fiinţa sa interna înţeleaptă şi sa realizeze cunoștințele şi viziunile 
superioare în lume - aşa cum spunea : „Cu angajament deplin și fără acea îngrozitoare îndoială 
de sine. Dificultăţile externe nu pot fi dovada ca s-ar afla pe un drum greşit. 

«I-am cerut, încă o dată, sa simta sufletul său plin de lumină, matur şi sa se conecteze în mod 
conștient cu el ca Martin C. pentru a fi ghidat de el. În acea viaţă anterioară, Martin C. nu era 
preocupat de bunăstarea sa personală. El a înțeles viaţa sa destul de natural ca o oportunitate de a 
contribui la binele întregului ca o contributie la o corectare pozitivă în istorie. Martin C. a 
recunoscut astăzi acest lucru ca tema vieții sale. 

Andrea K. - smerenia inimii 

Andrea a avut deja din faza uterina - aşa a experimentat-o în prima fază a regresiei în timpul 
perioadei prenatale - senzaţia de a nu dori cu adevărat sa vina pe pământ. Ea s-a împotrivit atit de 
disperată incât a leșinat.Am reuşit doar pentru scurt timp sa contactez sufletul; ştia că vine de 
bunăvoie. Această clientă, o femeie in vârstă de 46 de ani din Munchen, care a intrat în practica 
mea terapeutica, se credea o fiinta foarte luminată. Atitudinea ei peiorativă față de alte personae, 
natura, animale şi plante era remarcabil de puternica. Când a fost întrebata despre asta, ea mi-a 
explicat ca la urma urmei este vorba de nivelurile superioare.Când a trecut printr-un număr 
infinit de fraze din scena ezoterică, a împărtăşit cu tristeţe că niciuna dintre temele ei nu s-au 
îndeplinit, s-a simțit goală şi dezamăgită și de ceva timp chiar s-a gândit la sinucidere din nou şi 
din nou. Nu era făcută pentru pământ. În viaţa anterioară, ea s-a văzut ca un pustnic în Himalaya 
indiană, îmbrăcat cu o pelerină, fără avere, trăind într-o peşteră - singuratic. 


KI.: Sunt multumita de mine, îmi place să fiu așa pentru mine, dar... 

UD: Dar ce? 

KI.: ... pur şi simplu nu este nimeni acolo. 

UD: Ţi-e dor de altcineva? 

KI.: (Foarte liniştita) Da.Ne-am întors mai departe în această viață anterioară, iar Andrea K. şi-a 
dat seama că a fost iniţial extrem de puternica.Ea a vorbit despre chakre vibrante,pline de lumină, 
în partea inferioară a corpului, profund conectata la întreaga existență. Dupa asta bărbatul a trăit 
pentru citiva ani cu o femeie. Când în cele din urmă ea l-a părăsit pentru a trai înapoi în viața 
lumească, unde el nu a vrut să o însoţească, şi-a pierdut toată puterea şi tot curajul de a trăi. 

KI.: Mor de inima frântă. Aşa se simte 

UD: Ce ţi-a frânt inima? 

KI.: Femeia care m-a părăsit. Nu ar fi trebuit niciodată să am o relaţie. Oamenii sunt 
imprevizibili şi egoişti. 

UD: Hm. 

KI.: Nici eu nu mai strălucesc. Mi-am pierdut puterea. După moarte, sufletul pustnicului s-a 
înălțat în lumea spirituală şi a parcurs impreuna cu Ghidul sufletesc din nou etapele vieții. 

KI.: Mi-am pierdut spiritualitatea din cauza femeii, nu am mai cultivat-o, ... si s-a pierdut astfel. 
UD: Ce ai învăţat în sau prin această viaţă? 

KI.: Ei bine, uneori nu este nevoie de mult pentru ca dintr-o stare foarte înaltă, pură, strălucitoare 
sa aluneci în iad. 

UD: Hm. 

KI.: (Exclamând brusc) Condiţia probabil că nu era atât de perfectă până la urmă! (Pauză) Eu.... 
eu doar ... doar m-a păcălit. 

UD: Da. Aceasta este o constatare bună. 

KI.: Tot ce vreau este să o iau înapoi şi să o ţin. 

UD: Ce anume exact? 

KI.: Această putere pulsantă în chakre. 

UD: Acum uită-te din nou la ce s-a întâmplat atunci. Ai permis cuiva afară ca ar putea să-ți ia 
acea putere sau era diferit? 

KI.: (Ezitant) mi-am dat puterea. Ceva lipsea. . . in mine. 

UD: Da. Ce? 

KI.: (rasuflind greu) Nu era ... inima lipsea. A patra chakră, încă nu eram acolo. Nu era femeia. 
(Pauză) asta e,ceea ce vreau să dezvolt, inima trebuie să fie acolo (plânge mult timp) 


La sfârşitul sesiunii, am condus-o din nou pe Andrea K. în starea în care s-a dovedit a fi cind 
pustnicul se simţea foarte confortabil şi puternic. Am îndrumat-o să folosească aceste energii în 
viata ei de astăzi pentru a-şi stăpâni sarcina de învăţare bazată pe acest lucru: pentru găsirea 
iubirii inimii. Am avut sentimentul ca o femeie mult mai blândă m-a părăsit după ședință. Ea a 
zâmbit încă puţin nesigur și cu faţa uda de lacrimi. În câteva cuvinte, ea a rezumat cum se simţea 
: „Atinsa şi plina de smerenie”. 
Peter M. - în intoxicația puterii şi a violenţei 
KI.: Alergăm printr-o pădure întunecată, un alt om şi cu mine. Eu sunt, cred, Şefu lui 

Se alintează când mă uit doar la el. 
UD: Aha. Cine eşti tu? Pentru ce alergi prin pădure? 
KI.: Este noapte. Există o casă acolo, doar o femeie locuieşte acolo. 


UD: Şi? 

KI.: Suntem tâlhari. Da, sunt tâlhar 

UD: Ai de gând să prazi casa? 

KI.: Da! Există mâncare şi cu siguranță puţini bani ... şi ... ei bine, femeia este singură. O 
domnişoară. 

UD: Ai o armă? 

KI.: Un băț mare din lemn. 

UD: cum te simți? 

KI.: Puternic. Mă simt foarte bine.Este asa o poftă ... acest raid ... prada ... femeia, asta va fi a 
mea... 

UD: Crezi că femeia face parte din pradă? 

KI.: Este întotdeauna așa, da! 

UD: Cum te simți în legătură cu asta? 

KI.: Sunt puternic ... nu mă gândesc la asta. 

UD: Ce se întâmplă acum? 

KI.: Suntem la casă. Doar o lumină. Totul este liniștit. 

UD: Și apoi? 

KI.: Dintr-o dată ajung foarte repede. Îmi simt puterea cum se concentrează în mine. Un 
Sentiment puternic! Nimic nu mă poate opri acum. Încep să tip, alerg spre uşă, dau cu piciorul . 
(uimit) Dar ușa se deschide înainte de asta. Ce se intampla acolo?! Cad la pământ in casa. Apoi o 
lovitură în cap. 

UD: Ce fel de lovitura este asta? 

KI.: Nu ştiu, mă doare ca naiba. (Pauza) s-a sfarsit. Mă văd culcat acolo. Corpul ... eu plutind 
deasupra. Amicul meu a fugit. (revoltat şi uimit) O matahala trăgându-mi trupul afară. 

Peter M., un agent imobiliar inteligent şi prea încrezător în sine, din Hamburg s-a regăsit intr-o 
viață de tâlhar în secolul al XVIII-lea în Republica Cehă. 


Tocmai când credea ca totul merge struna , a fost ucis. Șocul şi dezamăgirea se vedeau asupra 
lui. Nu a fost prima sa regresie şi în repetate rânduri s-a confruntat cu subiectul „violenţei” 


La început nu a înţeles legătura cu viața lui de astăzi, pentru că era mai mult un om slab si nu era 
nici caftangiu şi nici nu-şi amintea să fi fost bătut vreodată. Uitându-se în urmă la ceea ce tocmai 
s-a întâmplat i-a devenit mai clar: 

KI.: Am crezut că sunt invincibil şi am luat tot ce doream. 

UD: Mm. 

KI.: Şi acum, ca suflet, când mă uit la asta ... Mă doare. 

UD: Mm. 

KI.: Sunt dezamăgit de mine. (strigăte) 

UD: Da. (Pauză) Ce ai învăţat când te uiţi în urmă acum? 

KI.: Este dureros şi inutil să constat doar. Această violenţă nu are sens. (Pauză) Distruge, strică 
totul, te face singur. Este atât de inutil, ca viața oarecum! Simt asta acum 

UD: Da, acum ca suflet. 

KI.: (Încet) Această intoxicație de violenţa a fost întotdeauna atractivă pentru mine in multe vieţi. 
Dar nu a funcționat. Nu chiar, doar o frenezie şi, după aceea ... 

UD: Cum este astăzi? Ia legătura cu ghidul tău sufletesc. 

KI.: Fără violenţă. E mult mai bine, am învăţat. (Pauză) Ghidul meu sufletesc arată pare atât de 


serios . Oh! Dar... eu ... da, o fac diferit astăzi, dar este la fel. 

UD: la ce te referi? Ce faci azi la fel? 

KI.: Încă vreau să fiu invincibil și puternic ... și admiraţie. Nimeni nu ar trebui să ştie că mă simt 
rănit ... când de ex soţia mea a plecat ... cu altcineva. fac asta cu inteligenţa mea, cu cunoştinţele 
mele și chiar ... cu esotericul. M-am lăsat admirat pentru asta, sunt misterios. Este un joc de 
putere ca atunci. Doar fără ciomag. 

În timpul acestei sesiuni, Peter M., în vârstă de 64 de ani, şi-a dat seama cât de diferit era fata de 
adevăratele sentimente și cit de diferit față de semenii săi. Soţia lui l-a parasit acum șapte ani, 
dezamăgirea sa amară o îngropase adânc în sine, în schimb a jucat rolul macho-ului care are totul 
sub control. Dar nu intrase niciodată într-o nouă relaţie şi a catalogat sexul ca ceva injositor. 


Am fost foarte fericita când m-a abordat la aproape un an după acea sesiune descrisă aici si mi-a 
scris o scrisoare în care mi-a spus că între timp găsise o femeie dragă. Prin rândurile sale, vorbea 
omul ce se bucura de micile plăceri. Diferit de cel pe care îl cunoscusem cu luni mai devreme. 
Markus W. - totul în directia potrivita 

„Sunt atât de fascinat de posibilitatea unei regresii pe care sa o traiesc pe pielea mea. Pentru mine 
este important să aflu mai multe despre mine şi despre viață ". 

Markus W., în vârstă de 27 de ani, era în ultimul an de pregătire ca bucatar și a lucrat ca sofer la 
»mincare pe roti«, a cântat într-o trupă şi s-a pregătit împreună cu partenera sa de deschiderea 
propriului restaurant. Ar trebui să fie un fel de cafenea culturală într-un oraş mic austriac cu 
creaţii culinare şi ingrediente din agricultura ecologică. Plin de energie şi dragoste de viață, a 
relatat despre planurile sale. 

Markus W.este un exemplu de client căruia regresia ii confirmă în primul rând că este pe drumul 
cel bun si care le oferă cunoștințele profunde că suntem cu toții încorporaţi într-o ordine 
superioară, in care putem avea deplină încredere. În timpul regresiei, am rămas inițial la timpul 
când Markus W. era încă în pântece: 

KI.: Este o lovitură atât de mare, inima este ca ... 

UD: Da. 

KI.: ... pong, pong ... 

UD: Uite unde este mama ta cu tine. Este în aer liber sau în interior? 

KI.: În aer liber. 

UD: Ce face? 

KI.: Stă la gardul grădinii şi vorbeşte cu o altă femeie. E soare. Şi ea are păr, foarte lung maro și 
costum albastru şi burtă mare. 

UD: Cum arăţi, te poți descrie? 

KI.: Nu mă văd. Dar le văd in diagonală deasupra. Pot pluti; Excelent!eu nu sunt deloc în ea. 
(Pauză) Acolo este ghidul meu sufletesc. 

U ..: Cum o percepi? 

KI.: Parcă o lumină ar fi cu mine, întotdeauna. Acum sunt şi eu lumina. 

UD: Ce știi despre această viaţă care se află în faţa ta? Ce fel de viaţă va fi asta? 

KI.: Va fi obositor, se vor întâmpla multe. 

UD: Ştii de ce? 

KI.: Multe provocări. Şi frici. 

UD: Ce plănuiai să faci, ce ştii despre obiectivele tale din viață, despre sarcinile vieții tale? 

K1.: (Foarte îngândurat) Ei bine, vreau să simt dragoste. Iubirea dintre oameni.ceea ce vine din 
inimă, fără convenţii care dictează şi estompează totul. 


UD: Frumos. 

KI.: Chiar vreau să ating inimile. 

Când l-am întrebat mai târziu pe Markus W. dacă poate găsi din nou acest lucru în viaţa sa, el a 
răspuns afirmativ.Provocări asta se datorează în principal faptului că eram gay. Nu a fost uşor să 
faci asta stând în picioare, dar nu voiam să trăiesc aşa pe ascuns ". După timpul din pântece, am 
condus clientul într-o viață trecută.S-a regăsit în nordul Japoniei din nou, în jurul secolului al 
XVI-lea, ca o călugăriță budistă. La mijlocul anilor '70 ea rezumă viata ei: 

KI.: Sunt în pace. Căutam asta. Când stau aici pe munte, cântând la flaut şi ma uit peste țară, mă 
simt foarte confortabil. 

UD: Ai ajuns înăuntru? 

KI.: (Ezitant) Mi-e puţin dor de lume. Adică, nu am văzut prea mult din lume şi nu am 
experimentat atât de mult. 

UD: Regreţi? 

KI.: Nu chiar. Uneori este doar un dor. (Pauză) Dar este un lucru bun. 

UD: Respiraţi profund şi treceţi la următorul lucru care vrea să iasă din această viață. 

KI.: Mă văd ca o femeie foarte bătrână, în jur de 84 de ani. 

UD: Ce mai faci acum? Eşti puternica sau bolnava, obosita? 

KI.: Puternica. Dar m-am cam strâmbat. 

UD: Eşti încă în mănăstire? 

KI.: Da. Sunt la fântână, iau apă.Apoi înapoi în bucătărie pentru a face un foc şi mincare. (Pauză) 
Îmi spun rugăciunile tot timpul. 

UD: Cum te simţi acum în tine? 

KI.: Am găsit pacea perfectă în viaţa mea. A fost o viaţă foarte bună, mult calm in inima. Înţeleg 
cum merg lucrurile mult mai bine acum. 

După moartea călugăriței, Markus W. se experimentează ca un suflet în lumea spirituală. 

Ghidul sufletesc îl aduce într-o sală largă. 


KI.: Această cameră are o fereastră imensă, ca o cupolă de sticlă. Asta ... este așa ca Universul, 
stele, planete ... dar simt că totul este într-o singură cameră. 

UD: Ce înseamnă asta pentru tine? 

KI.: Ghidul sufletesc îmi arată că fiecare ființă din univers îşi are locul ei, toată lumea îsi 
urmează sarcinile sale pentru a servi întregului şi, astfel, continuă să se dezvolte. 

UD: Îți cunoşti locul în viaţă ca Markus? 

K1.: (După o pauză) Locul meu este întotdeauna exact unde mă aflu şi dau tot ce pot. Ceea ce 
vine din inimă. 

Marianne U. - în ciuda tuturor 

Marianne U. dintr-un sat de lângă Konstanz avea 46 de ani când a venit la mine, femeie cu aspect 
neglijent vorbind cu voce tare. Își dorea sa renunțe la slujba ei neiubită de vânzătoare pentru a 
putea ajuta alte persoane în orice mod terapeutic; căuta un punct de plecare în regresie. 

În viaţa anterioară, clienta s-a trezit ca avocat evreu într-un orășel din Brandenburg în timpul 
celui de-al doilea război mondial. El, familia lui şi vecinii tocmai au fost capturați de naziști. 
KI.: Un om SS vine la noi. Se uită ciudat la mine. 

UD: Ce vrei să spui cu asta? 

K1.: El. . . Există dezgust! 

UD: Pe care il radiază sau simți dezgust? 


KI.: El. De parcă ar privi murdăria, atât de rece ca gheaţa. 

UD: Ce se întâmplă? 

KI.: (Ezitant) Ne conduc într-o magazie. Şase soldaţi cu puşti. 

UD: Și mai departe. 

KI.: Ne vor împușca acum. Ne-au pus pe toți. . . intr-un rind. Jacob, fiul meu, lângă mine ... şi 
vecinii, și două fete. . . ei plâng. 

UD: cum te simți? 

KI.: Mi-e frică, dar sper şi că se va termina în curând... 

UD: Da. 

KI.: Acum Jakob stă foarte aproape de mine. 

UD: il poţi atinge? 

KI.: Mm. Am mâna lui. (izbucnind brusc) îi urăsc pe aceşti oameni! Sunt fiare! 

UD: Continuaţi. 

KI.: Sper că va trece repede acum. Ordinele din spatele meu, atât de reci şi. . . şi latrate 
UD: Ce se întâmplă? 

KI.: Focul. . . impuscaturile Îl aud. . . dar cumva nu e treaba mea 

UD: Hm. Unde eşti? 

KI.: Văd asta. .. de sus. 

UD: Sunteti deja morti? Îţi vezi corpul? 

KI.: Da. El este încă în viaţă. Putin. 

UD: Ah! Ai ieşit mai devreme, foarte bine. Asta e foarte bine. 

KI.: (După o pauză) Acum îndepărtează corpurile. Al meu este, de asemenea, complet lipsit de 
viață acum. Eu Sunt moarta 

UD: Îl poţi vedea pe Jakob? 

K1.: Este mult deasupra mea. Arată puţin transparent. 

UD: Cum te percepi acum? 

K1.: De asemenea, transparenta, o formă alungită. Un fel de vortex mă trage în sus acum. 

UD: Mai ai o formă umană sau deloc? 

KI.: Ca o bandă îngustă. Luminoasa 

UD: Şi ce mai faci acum? 

KI.: Uşoara,libera cumva. 

Marianne U. a rezumat inițial că ar trebui să înveţe să renunţe la cei dragi. De asemenea, în mare 
pericol nu se poate proteja nici pe ea nici pe fiul ei Jakob. Dar există o protecţie mult mai mare: 
viata după moarte. 

UD: Există ceva ce nu ai făcut destul de bine? Cum arată , acum că eşti ca suflet să te uiţi înapoi 
la această viaţă trecută? 

KI.: Nu am crezut discuţia. 

UD: Despre persecuția evreilor? 

KI.: Poate că ar fi trebuit să plecăm. 

UD: Uită-te la ghidul sufletesc, ai ignorat pericolul? 

KI.: Nu, n-am ignorant nimic, asa a fost sa fie. Nu sunt necesare reproşuri. 

UD: Mai există ceva care să nu fi mers ca lumea? 

KI.: Furia la sfârșit. 

UD: Înainte de împușcare? 

K1.: Acest ofiţer, aspectul său. . . L-am urât. 

UD: Da. 


KI.: Am păstrat ura şi am luat-o cu mine în viaţa de astăzi. 

UD: Nu poţi renunţa la ceea ce urăşti. Asta o duci cu tine, chiar dacă circumstanţele externe sunt 
deja diferite. Foarte important. Ce poţi învăţa din toate astea astăzi? 

KI.: Este vorba despre această furie. Prefer să rămân singura azi pentru că. . . dacă ma bazez pe 
cineva şi mă dezamăgeşte, apoi ... ura revine. Nu vreau asta! 

UD: Uită-te din nou înapoi: pe atunci, când erai un tânăr, care a fost împuşcat împreună cu fiul 
său. Este o situaţie extrem de dificilă. . . Poate ar trebui să fii mai înţelegătoare cu situatia. 

KI.: Așa este. (Pauză) Dar. . . Aş fi putut să-i spun: fă ce vrei să faci, asta e al tău. 

În loc de furie, dragostea sa fi fost acolo pentru fiul meu. . . simți doar asta. . . 

UD: Fără îndoială că ar fi fost mai bine. Dar foarte greu. (Pauză) Ura nu există pentru niciun 
suflet există doar pe pământ. Când vă aduceţi conştiinţa sufletească pe pământ, aceasta se dizolvă 
ura din tine. În acel moment nu funcţiona corect. S-a încheiat totul atât de repede, ai fost mort 
dupa aceea şi nu ţi-ai putut schimba sentimentele. Astăzi subiectul apare din nou la suprafata. 
Există şi ură în zilele noastre. . . 

K1.: (Întrerupe brusc entuziasmat) Jakob! Jakob este mama mea astăzi! 

UD: Uită-te la ghidul tău sufletesc. Este corect? 

KI.: Dă din cap. Da, aşa este. 

UD: Există o sarcină specială pe care încă trebuie să o rezolvaţi împreună? 

KI.: Nu ştiu. (Pauză) 

UD: Lasă-ţi ghidul sufletului să te ajute. 

K1.: (Uimit) Îmi arată o imagine a tatălui meu. 

Marianne U. a devenit brusc conștientă de un aspect complet diferit al vieţii sale actuale: 
întoarcerea şi punctul central al vieţii ei de zi cu zi era în continuare tatăl ei — un om deosebit de 
insensibil şi egoist care murise cu opt ani mai devreme. Clienta locuia în gospodăria mamei și 
ambele femei s-au plins de dimineață până seara împotriva soțului sau tatălui, pe care au dat vina 
pentru ceea ce nu mergea bine. Mariane mi-a spus că sentimentele ei de ură faţă de el deveneau 
în fiecare zi tot mai puternice.Conform relatărilor lor, el era o persoană care făcuse mult rău 
altora. Dar acum femeia şi-a dat seama că se agata de statutul ei de victimă săracă și tatăl ei a 
servit drept alibi pentru asta.Pe de altă parte, mama ii făcea acuzaţii ascunse; a spus că a timut în 
viață această căsnicie incomodă pentru ca ea să nu-si piarda tatăl. Marianne avea un sentiment de 
vinovăţie fata de mama ei. Eu am îndemnat clienta să se concentreze asupra unor lucruri plăcute 
în loc să faca reproşuri tatălui. 

Când Marianne U. a apărut pentru o a doua întâlnire opt săptămâni mai târziu, ea părea mai 
fericită şi cu mai puţine reproșuri faţă de tată şi de cei din jur. De asemenea, şi-a perceput slujba 
actuală ca nemaifiind atât de negativa. 

Putea chiar să râdă când își dădea seama că nu era tatăl mort de vina pentru „fiecare prânz ars”. 
A făcut-o într-un fel intelept doar uneori pentru mama, care se presupune că a suferit din cauza 
lui. 

Cu toate acestea, Marianne U. a văzut într-o altă întâlnire cu ghidul sufletesc că aceasta a fost o 
prostie. După a doua sesiune, ea chiar şi-a exprimat ezitant ideea de a-şi cumpăra propriul 
apartament pentru a afla cine este cu adevărat — independent de tată și mamă. 


Natalie D. - Speranţă pentru prinţul fermecător 

Pariziana în vârstă de 34 de ani locuia la Zurich de câțiva ani.Era receptionera la recepţia unui 
hotel, dar de când era căsătorită nu mai avea nevoie să lucreze. 

Clienta cu aspect grațios se pregătise bine pentru momentul regresiei, dar in felul ei : 


Natalie D. făcuse o listă lungă cu tot ceea ce o enerva la soțul ei. 

Predecesorul ei, marea dragoste a vieţii sale, a lăsat-o într-o fază dificilă, după aceea ea s-a 
căsătorit cu un bărbat iubitor care ii citea din ochi toate dorinţele - dar câștigase doar 
ingratitudinea el. 

Ea i-a reproșat că nu se simte fericita şi împlinita si ii ducea dorul celuilalt barbat. 


O situaţie foarte asemănătoare a apărut pentru Natalie D. în viaţa anterioară: ca dansatoare în 
Damasc iubea un bărbat bogat şi frumos. 

Era fericită - cum şi-a văzut corpul dansând, plina de bucuria vietii şi de un erotism strălucitor. 
Apoi a rămas însărcinată și bărbatul a abandonat-o.Si atunci a luat pe altcineva: 

UD: De ce te-a luat? Ştia că vei avea un copil? 

KI.: Am avut deja copilul. M-a luat cu copilul. Ştia asta, da. 

UD: Era ceva obişnuit în Damasc la vremea respectivă? 

KI.: Nu, deloc! Aceasta este o nebunie, este un mare semn de dragoste de la el. (zâmbeste 
mândra)ll apreciez foarte mult. 

Natalie D. a fost şocată să descopere că urmărea atunci un vis romantic şi a călcat în picioare 
dragostea care o înconjura cu adevărat. Atunci a încetat să danseze,a devenit deprimată și nu s-a 
plâns decât de soţul ei, care încă stătea lângă ea. Următoarea afirmaţie s-ar putea aplica ambelor 
vieți: 

KI.: Soţul meu este foarte drăguţ și politicos. Îmi oferă şi un foarte decent standard de viață.EI 
este minunat cu copiii, nu mai este nimic de dorit. Îmi lipsește în continuare acel fior special, 
acea senzaţie de furnicături, acea mare carismă. Am avut impresia că după sesiune i-a fost clar că 
era responsabilă pentru a fi fericita.Și-a dat seama că a ignorant in totalitate partea ei dintr-o 
relație până acum şi, cel mai important, că dragostea este ceva foarte diferit de ceea ce ea crezuse 
anterior. 

Manfred B. - găseşte adevărata forță 

Manfred B. a fost tipul de persoană care a ajutat fiecare melc sa treaca drumul. 

Pensionarul profesor de religie catolică din St. Gallen din Elveţia s-a dedicat timp de câţiva ani 
exclusiv căutarii sale pe cale spirituală. Părea relaxat şi cordial. 

Pe de altă parte arăta cu totul diferit în viaţa trecută care i-a apărut pentru prima dată. Acolo era 
un brutal supraveghetor de sclavi în Roma antică. În cele din urmă, a fost ucis el însuşi într-o 
ceartă. Ghidul său spiritual avea o altă viață pregătită pentru Manfred B., o viață din vremea 
Naţional-socialismului. 

KI.: (Uimit, puţin iritat) Aşa este din nou! Cred că am din nou acest post. (Pauză) Este un lagăr 
de concentrare, sunt paznic. 

UD: De ce vi se arată toate acestea? 

KI.: Aceasta este o întrebare bună. 

UD: Asta pare să fie ideea, nu-i aşa? Pentru ce apari? 

KI.: (Pauză mai lungă) Se pare că este vorba despre putere, putere ... despre a face puterea 
semnificativă După moartea în această viață anterioară, Manfred B. se experimentează ca un 
suflet în conversaţia cu ghidul lui spiritual. 

KI.: Acum mă enervez. Aproape că mă sfâşie! 

UD: De ce? 

KI.: Din cauza acestei vieți. Pentru că așa am făcut! Nu numai că am participat la asta, am fost 
încântat de modul în care se temeau de mine, de unii care implorau să nu le fac rău! 

UD: Eliberaţi-l din nou. Respiră adânc. Şi reveniti în legătură cu Ghidul dvs sufletesc. Întrebaţi-i 


despre ce este vorba. De ce ți s-au arătat aceste vieţi? 

KI.: Această putere! Acesta este subiectul. Am fost, foarte puternic în ambele vieți. Dar eu am 
făcut numai rele, şi împotriva sufletului meu. Voiam să folosesc puterea doar pentru mine numai 
pentru ego-ul meu! 

UD: Este vorba de a realiza cât de departe puteţi ajunge dacă trăiţi fără spiritualitate? 

KI.: (Începe să tremure) Da! Am avut multă putere, dar de fapt m-am simțit din ce în ce mai mult 
de parcă m-aş fi ciocnit cu peretii. 

UD: Cum îţi este astăzi? 

K1.: Cred că sunt pe drumul cel bun. Dar cateodata . . . acum este invers. Îmi permit să fiu total 
intimidat de anumite persoane. . . mă fac- mic, alintă-mă. Phew! (Pauză) În public, nu recunosc 
credința mea în renaștere. 

UD: Despre ce ar putea fi vorba? 

KI.: Știu de fapt că nu sunt chiar puternici. (amar) Am experimentat deja asta ca supraveghetor şi 
ca calau cu biciul. Nici o forță reală.Nimic care sa te faca mic. 

UD: Ce urmează pentru tine? 

KI.: Astăzi am o legătură cu sufletul meu. Ar trebui să trăiesc mai mult, cred.Sa stea linga mine, 
linga drumul meu. Am nevoie de mai mult curaj și putere! 

UD: Ce zice ghidul tău sufletesc? 

KI.: (Pauză) Puterea reală este aceea care merge împreună cu Dumnezeu. 

Achmed E. - Etape de dezvoltare 

Tot ceea ce Achmed E., în vârstă de 62 de ani, din Wuppertal, a spus în discuția preliminară ar 
putea fi rezumat într-o fraza: „Nu pot să fac nimic şi toată lumea mă da la o parte.” 

Tatăl său a abandonat-o pe mama clientului femeie însărcinată, tatăl vitreg i-a făcut viața 
băiatului un iad, mama nu a putut găsi puterea să-l ajute. La începutul anilor '50 a încercat să 
contacteze tatăl natural dar acesta a reacționat rezervat. 

Achmed E. nu reușise sa-si intemeieze propria familie: soţia l-a pus să ingrijeasca de fiica mică 
el a avut grijă cu drag de fata care este acum medic bine ancorata în viață. 

Subiectul „respingerii” se trage, din viața sa trecută. 

La început s-a văzut pe sine ca si o fata micuta Anna în Spania, ai cărei părinți părăsiseră satul cu 
ani în urmă. Au uitat sa o ia cu ei cel putin aceasta era motivatia pe care o evoca copilul.A fost 
crescuta de parinti adoptivi. 

La 16 ani, Anna a început o relaţie şi a rămas însărcinată; nu mai există nicio urmă a omului care 
a lasat-o gravida. 

Câţiva ani mai târziu, si-a părăsit tatăl adoptiv, care acum era bătrân şi avea nevoie de ajutor 

ŞI, în plus, era proaspăt văduv: „M-a închis prea mult.” De atunci, şedinţa s-a blocat. 

Clientul a dat doar răspunsuri vagi. Ştiam că trebuie să se uite la ceva important dar nu l-am 
înţeles. În astfel de situaţii cer ajutor lumii spirituale. Am intrat în contact cu ghidul meu 
sufletesc şi cel al clientului. Deodată mi-au venit următoarele întrebări, asta ne-au dus în cele din 
urmă mai departe: 

UD: unde este fiul tău? 

KI.: E în regulă. 

UD: unde este? 

KI.: Nu ştiu. 

UD: Nu ştii? Ce s-a întâmplat? 

KI.: Nu ştiu. 

UD: Nu te cred că nu ştii asta. De când a dispărut? 


K1.: ... El era mic. 

UD: Ce s-a întâmplat? 

KI.: Nu ştiu. . . nu vine nimic. 

UD: Du-te puțin înapoi, unde ştii ce i s-a întâmplat. Atunci voi număra până la trei esti acolo! 
Unu doi trei. 

KI.: Da. . . are patru-cinci ani. Ei bine, patru. 

UD: Da. Şi? 

KI.: Toată lumea pleacă. . . barbatii. E razboi. El. . Da, merge cu ei. 

UD: Îmi cer iertare? Asta e o prostie! Un copil de patru ani merge la război? 

KI.: (Pauză) A fost luat. 

UD: De ce? Uite ce s-a întâmplat cu adevărat! E bolnav? 

K1.: Nu, nu. 

UD: Un accident? 

KI.: Nu. 

UD: (încet) Te-ai săturat de el şi îl oferi? 

KI.: Nu! 

UD: Deci, ce s-a întâmplat? 

KI.: (Foarte ezitant) Eu, stau acolo şi aştept. . . copilul, îl dau. Ei vin... 

UD: Cine vine? 

KI.: Un cuplu căsătorit din oraş. . . iau copilul cu ei. 

UD: De ce îţi aduc fiul? 

KI.: (Râde nesigur şi ridică din umeri) Am vrut asta. . . deoarece . ... Nu am mult. Nu Bani și așa. 
UD: Arata frumos? 

KI.: Sunt bine îmbrăcaţi. Trebuie să aibă destui bani. 

UD: Şi cum reacționează fiul tău? 

Doar merge cu ei? 

KI.: Da. l-am spus. 

UD: Și cum este asta pentru tine? Ce simti? 

KI.:... Nu stiu... se descurcă mai bine acolo, cred. . . Nu i-aş putea da mult. 

UD: Mm. Poate că nu are nevoie de mult, în afară de dragostea maternă şi ceva de mâncare. De 
ce nu te duci la serviciu 

KI.: Nu am de gând să lucrez, nu. 

UD: De ce nu? Eşti tânăr 

KI.: Stau mereu aici. 

UD: Da, nu câștigă mulți bani, nu-i aşa? 

KI.: Nu. 

UD: Uită-te sincer, ce-i cu tine? 

KI.: Nu-mi place să lucrez. 

UD: Exact aşa este. Şi de aceea te debarasezi de fiul tau şi banii vor fi suficienţi. Era o povara, 
atunci ar fi trebuit să începi. 

KI.: Da. (liniştit) Foarte leneș! 

În următoarea conversaţie cu ghidul său sufletesc, un lucru a devenit clar pentru Achmed E. mai 
presus de toate: Să aprecieze ceea ce făcuse mai bine în viața sa de azi decât atunci. 

Deşi a trebuit să suporte respingerea, a avut grijă de copilul său şi a lucrat suficient, 

încât era suficient pentru amândoi. De asemenea, începuse să înveţe să ierte făcând paşi spre tatăl 
lui, deși acesta nu voia niciodată să afle nimic despre el. 


În lumea spirituală și-a dat seama că sufletul tatălui său adoptiv din viaţa trecută este Anna mama 
lui în viaţa de astăzi. 

Pentru el, era vorba să continue să rămână alaturi de sentimentele sale, dar sa paraseasca cochilia 
lui de melc a sentimentului de milă de sine şi a recunoaşte, de asemenea, progresul sau. 

Aproape incredul, profund atins şi, de asemenea, cu o notă de mândrie spre sfârșitul sesiunii, a 
spus despre viaţa sa actuală: „Eu. na da . . bine . . Astăzi mă pricep destul de bine, nu? " 

Hubert G. - dependent de dragoste 

La prima vedere, managerul filialei de 53 de ani a unui lanţ de magazine din Graz părea deschis 
ŞI încrezător în sine. 

Totuşi, ceea ce îl adusese la mine era o îndoială de sine agonizantă: întotdeauna era transpirat 
avea pete roşii pe față şi gât imediat ce statea fata in fata cu o persoană de la care avea aşteptări 
importante: parteneri de afaceri, clienţi şi în special femei. 

Pe de altă parte, se simţea adesea mândru - cu un disconfort rece și o atitudine distanta. 


În transă, Hubert G. s-a regăsit în Alsacia ca Schuster Max(numele lui) într-un han din secolul al 
XIV-lea Ela lăsat cupa cu zaruri să lovească masa cu o lovitură. 

KI.: Vreau să câștig. Eu trebuie! 

UD: De ce asta? 

KI.: (Împingând cu greu): Am pierdut deja totul. 

UD: Ce adica? Ce ai pierdut? 

KI.: Totul. 

Casa este încă acolo, dar nu mai rămâne nimic în ea. 

Totul a dispărut, atelierul, mobilierul, Tot. (Pauză) Copiii au plâns când m-am întors la cârciumă. 
(Pauză) Nu pot sa stau mai mult acasă, trebuie să câştig! În calitate de Max, clientul s-a pus in 
pielea omului cu atracţia puternică a pasiunii pentru jocuri. 

L-a costat pe lângă proprietati şi familia: nu a observat că soția lui îl iubea cu adevărat, a jucat 
întotdeauna din nou, şi în cele din urmă şi-a părăsit familia pentru a nu paria acoperişul de 
deasupra capului lor. 

Privind înapoi la această viaţă nefericită ca Max, Hubert G. a devenit conştient de paralela cu 
evenimentele sale actuale. 

K1.: De fapt, dragostea este cel mai important lucru. 

UD: Mai important decât orice altceva? 

KI.: Da. 

UD: Îţi iubeai soţia și copiii pe atunci? 

KI.: Da, da. Dar jocul zarurilor era mai important. 

UD: Ce zici de jocurile de noroc astăzi, este o problemă? 

KI.: Asta nu mai este o problemă. Ei bine, foarte pe scurt, dar nu pentru mult timp. 

UD: Hm. Eşti în altceva? 

KI.: Dragoste. 

UD: Aha. Este ca atunci când jucai jocuri de noroc? 

KI.: (Pauză) O, dragă, aşa cred. 

UD: Vei avea noroc? 

K1.: Hm, nu chiar. Mă face mândru când femeile mă doresc. Dacă . . . daca vor să mă iubească. 
UD: te iubesc? O iubesti? 

KI.: Da... Nu stiu... 

UD: Uită-te la ghidul tău sufletesc. Ce crede el despre asta? 


K1.: El spune că cucerirea femeilor este la fel de îmbătătoare pentru mine astăzi, precum jocurile 
de noroc erau atunci. Este o cautare( Pauză) Dar caut iubire! 

UD: Ce este dragostea pentru tine? 

K1.: Hm. Încă caut Cred că şi sexul este dragoste. Nu mă culc cu toată lumea! 

UD: Este sexul dragostea pe care o cauţi? 

KI.: (Pauză) Este confuz. . . Sexul mă apucă! 

UD: Bine. Ce zici de iubirea ta pentru tine? 

KI.: (Repede) mă iubesc pe mine. (Pauză) Nu ştiu. 

UD: Ai spus că pădurile sunt importante pentru tine. lubeşti natura Ai un sentiment pentru 
Natură? 

KI.: (Fericit) Oh da! Am, da. Iubesc natura. Mă simt atât de confortabil acolo, atât de relaxat! 
UD: Nu are nicio legătură cu sexul, nu-i aşa? 

KI.: (Râde) Nu. 

Lui Hubert G. i-a devenit clar că doar aleargă după o iluzie, dar dragostea pe care o cauta nu 
putea fi gasita. Şi-a dat seama că cuceririle şi sexul nu au nicio legătură cu dragostea. 

El a fost fericit când ghidul sufletului i-a indicat că nesiguranța lui era practic un lucru bun. 


Pentru că ea îl împiedicase să se piardă complet în dependenţa lui. Insecuritatea lui, a avut un rol 
important să-i reamintească că nu era vorba doar de niste jocuri, ci despre sentimente oneste, 
pline de iubire. 

Martina O. - nu exista frică acasă 

Martina O. suferea de o frică latentă de viață pentru care nu vedea motive în viaţa de astăzi şi 
asta a adus-o în cele din urmă la mine.Există oameni care au deja o idee despre regresia care va fi 
. Nu este ceva obișnuit , mulți se înșală foarte des aici, dar Martina O., în vârstă de 22 de ani, ştia 
că are o legatura adinca cu iudaismul.Ea visa despre asta, era impresionata de muzica evreiască 
şi tocmai a dat peste această cultură. În regresie s-a trezit ca era o detinuta evreică într-un lagăr 
de concentrare. 


KI.: Unele sunt ridicate din nou și din nou. Dar suntem încă atât de mulţi copii. 

UD: Da. 

KI.: Sunt întotdeauna fericita când nu vin să mă ia pe mine, ci pe alții. E rău, dar eu încerc să ma 
ascund în spatele celorlalți. 

UD: Cunoaşteţi pe cineva acolo? 

KI.: Nu-mi pasă. (strigă) Părinții mei ... au dispărut. Cu siguranță în cer. 

UD: Da. Cati ani ai? 

Cl.: Nouă. 

UD: Ce urmează? 

KI.: (Plâns puternic) 

UD: Respiră profund ... Bine. la-o mai uşor ... Da Acum continuă. Ce se întâmplă? 

KI.: (Îngrozita şi respirind greu) Mă prind, ţip. Nu înţeleg, au şi ei steaua, dar sunt atât de răi. 
UD: Verifică-l repede! Treci repede acolo! 

KI.: Mă trag pe mine şi pe alţii într-o pivniţă. 

UD: Cum arată acolo? 

KI.: Este întuneric. (Pauză) Mi-e frică. Toată lumea din jurul meu plânge. Dar atât de liniștit. 
Scâncesc. Este îngrozitor, nu înţeleg bine. 

UD: Nu trebuie să stai acolo mult timp, treci rapid mai departe. 


KI.: Stau pe podea. O fetiță foarte mică sta prăbușita in poalele mele. Nu se mişcă ...O mângâi 
puţin pe cap, şi eu sunt foarte slaba. . . 

UD: Du-te puţin mai departe. Ce se întâmplă? 

KI.: Sunt toți copiii culcaţi acolo. Morti. Corpul meu se scufunda cu fetiţa in Jos. 

UD: unde ești? 

KI.: Sus pe tavan. Plec repede de acolo. (Pauză) Oh, aceasta este mama mea!Ea m-a așteptat. 
UD: Cum arată? Cum arăta mereu mama ta? 

KI.: Este uşoară. (râs uşurat) Este frumoasă. 

UD: Ce face? 

KI.:(Oftat plăcut)Mă îmbrățișează. Tata este şi el acolo.Este atat de frumos.Atât de multă iubire! 
UD: Bucură-te. Simte-o adânc în tine. 

KI.:Sunt fericita şi în acelaşi timp foarte grea. 

UD: De ce? 

KI.: Am fost atât de răniți. 

UD: Da. 

KI.: Mama spune că nu mai este important acum, totul este bine aici. 

UD: Respiră senzaţia că totul este bine în interiorul tău. 

KI.: (Profund mișcat) Nu mai trebuie să mă tem, pot avea încredere. Este atat de mare . . Suflete, 
acest cer. . . totul străluceşte puternic. Sunt foarte ușoara acum. Sunt acasă. 

În ceea ce priveşte viaţa ei de astăzi, Martina O. a declarat că este interesată tocmai de acest 
fundament. Încrederea de bază a lipsit până acum din faptul că sufletul, oricât de crude ar fi 
circumstanţele vieţii, este indestructibil. 

Gustav I. — incurajarea altora 

Gustav I, în vârstă de 75 de ani, din Tirolul de Sud, a venit la mine in secret - soţia lui nu voia sa 
auda de regresie pentru ca l-ar fi considerat „lipsit de Dumnezeu”. 

A încercat din greu să fie o persoană bună și, prin urmare, şi-a dedicat toată viața pentru a 
satisface aşteptările celorlalți. El a arătat cunoscutilor întotdeauna numai anumite aspecte 
personale de ale lui. În viața anterioară, el s-a văzut foarte sărac ca femeie din Africa Centrală 
care are opt copii singura de crescut şi care se ridică împotriva incercarilor de intimidare şi 
represiune. Privind inapoi in aceasta viata Gustav devein extreme de trist: 

KI.: În viaţa mea actuală, există atât de multă teamă de a-i răni pe alţii ... Sunt bătrân şi încă nu 
am învăţat. . . nimic încă 

UD: Ce anume? 

KI:Vreau să fac pe plac tuturor Mă simt oribil în legătură cu asta, devin din ce în ce straini pentru 
mine şi îmi place de ceilalţi din ce în ce mai puțin. Am nevoie astăzi de puterea pe care o avea 
această femeie africană. 

UD: Cum se simte această forță? Simţiţi-vă din nou acolo. 

K1.:(Pauză) Propriile mele sentimente contează! Am grijă de copii ca să supraviețuiască, nu mă 
las barfita de nimeni. Am atâta demnitate! 

UD: Ar fi posibil şi astăzi? 

KI.: (Pauză) Da. Aş fi sincer . . autentic. (Pauză) Atunci voi fi din nou mai fericit şi chiar mai 
plăcut pentru ceilalți! (zâmbeşte) Ei bine, pentru unii. 

Manuela T. - un cioban foarte bun 

La 33 de ani, croitoreasa Manuela din Berlin avea deja un număr respectabil de relaţii cu bărbaţi 
adesea mai în vârstă şi mai ales căsătoriţi în urma ei. 

Ea tânjea după securitatea unei familii. 


Nu o traise nici în copilărie, pentru că tatăl ei era instabil în starea lui de spirit, juca şi bea mult. 
Părinții au trăit o relație „deschisă”,ei au avut în repetate rânduri legaturi extraconjugale şi nu le 
păsa prea mult de fiica lor. 

Clienta era adesea singura in timpul copilariei si al adolescentei si se percepea ca fiind deranjanta 
Ca adultă Manuela se simtea parcă condusa de o neliniște interioară, fără sentimente profunde. 
Doar atunci cind vorbea de papagalul ei, ii straluceau ochii şi, deodată, emana căldură şi pofta de 
viata. Primul, lucru pe care l-a strigat Manuela T când a ajuns în viaţa sa anterioară, a fost: "O, 
ce drăguţ, aici sunt acasă!" si a descris un peisaj alpin cu munţi uriasi scaldati in soare și pajişti 
luxuriante, o turmă de oi, care se înghesuia în jurul ei. 

Ea a fost păstorul Sepp, un om mulțumit și calm în jurul anului 1900 în Bergen lângă Innsbruck. 
Deodată, a început să plângă încet. 

UD: Ce s-a întâmplat? Uita-te şi spune-mi ce s-a întâmplat. 

KI.: A plecat. 

UD: cine? 

KI.: Soţia mea. 

UD: Mm. Cu cât timp a fost asta? Când a fost? 

KI.: Acum 25 de ani. 

UD: Şi de ce a plecat? Ce s-a întâmplat? 

KI.: Am fost mereu cu oile. 

UD: S-a simțit singură? Sau de ce a plecat? 

KI.: A vrut să experimenteze ceva. Sa vada oameni noi 

UD: Şi tu? Nu ai fi putut să mergi cu ea? 

KI.: Am vrut să rămân cu oile mele. 

UD: Cum te descurci fără ea? 25 de ani. 

KI.: Nu este ușor. Mi-e încă dor de ea. 

UD: Da. A fost o decizie bună să rămâi sau regreți acum? 

KI.: Nu. Sunt cioban. (cu multă căldură) Acesta este grupul meu, familia mea. Oile . . 

UD: Şi soţia ta? Şi ea este familia ta. 

KI.: Cred că nu i-a plăcut niciodată oile la fel de mult ca mie. Nu a vrut întotdeauna să fie atât de 
săracă. Am fost întotdeauna păstor. Cu mult înainte să-mi cunosc soţia, am fost păstor. 

UD: Ce ţi-a cerut? 

KI.: Să îmi vind oile şi sa ne mutam în oraş. 

UD: Ah. Cum a fost pentru tine? 

KI.: (Vehement) Asta nu s-a pus în discuţie! Asta nu va merge! 

La 80 de ani, ciobanul era slab, nu mai putea merge atât de bine şi pur și simplu nu mai putea să 
îngrijeasca oile. Trebuia să-şi dea animalele altora. 

KI.: Sper atât de mult ca vor fi bine tratate. Sunt foarte îngrijorat de asta. 

UD: Ce mai faci acum? 

KI.: Nu mai vreau, s-a terminat, am terminat totul. Deja nu sunt mai chiar acolo. Este . . . în 
curând se va termina. 

UD: ești gata să pleci? 

KI.: Da. 

UD: Şi ce părere ai despre asta? 

KI.: Fericit. . . si obosit. 

UD: Du-te la ultimul moment al acestei vieți. Ce se întâmplă? 

KI.: Mă văd culcat pe pat de sus. 


UD: Ai murit deja? 

KI.: Încă respir puţin. 

UD: Mm. Continuă. 

KI.: Părăsesc corpul. Şi apoi plutesc aşa. 

UD: Cum iti simţi corpul tău când zace acolo? 

KI.: Acesta a fost corpul. 

UD: Da. Nu mai este important? 

KI.: Nu mai este important, nu. (începe să plângă) 

UD: De ce plângi acum? 

KI.: Voi verifica din nou oile. 

UD: Fă asta. Cum le mai merge? 

KI.: (Oft uşurat) Sunt bine. Toate trăiesc. Pasc pe munte. 

UD: Vrei să-ți iei rămas bun? Nu te grăbi. (Pauză) Te recunosc? 

KI.: Cred că da. 

UD: Cum reacționeaza? 

KI.: Ele. . . E atât de frumos. Se uta la mine. . . toate. Imi mulțumesc. 

UD: Cum o fac? 

KI.: Ştiu pur si simplu 

UD: Cum este asta pentru tine? 

KI.: Este bine. (zâmbeşte fericit şi mulțumit) 

UD: Luaţi acest sentiment minunat adânc în interiorul vostru, această mare dragoste şi căldură 
care va conectează. 

Privind în urmă cu ghidul sufletesc, sufletul ciobanului a spus că este mândru ca a ramas alături 
de oi. Una peste alta, însă, a fost dur cu el însuși și a spus că trebuia să aibă mai multă grijă de 
femeie. Ghidul sufletesc a liniştit-o, el a fost foarte mulțumit de ea. 

Aceasta a fost despre faptul că acest suflet, de păstor, a învaţat să facă ceea ce este cel mai 
important pentru el - şi a făcut asta, chiar dacă uneori a fost foarte dureros. 

A a fost pe de alta parte nefericit pentru că atunci şi-a neglijat sarcinile. 

Fiabilitate, Responsabilitate, grijă, devotament, statornicie - ea a învăţat toate acestea ca păstor la 
munte. 

Manuela T. s-a simţit în cele din urmă profund  satisfacuta in pielea acestui umil și amabil Om 
care era păstor. Părea relaxată și calmă. Ghidul ei sufletesc i-a amintit apoi de papagalul ei. 
Clenta părea profund marcata cand animalul iubit a apărut în faţa ei in lumea spiritual. 

Acest papagal era menit sa-i arate calea in viata de azi asta i-a spus ghidul sufletesc Dacă ar 
putea să se iubească la fel de mult ca această pasăre și sa o sprijine pentru adevăratele ei nevoi, 
aşa cum ar fi cu el, atunci căutarea sălbatică și nelinistea disperata ar avea un final. 

Bernd P. - de la persoană la persoană 

L-am găsit pe Bernd P. din Viena, un bărbat simpatic şi muncitor pe la 30 de ani Când le vorbea 
copiilor, radia de dragoste şi bucurie. Soţia lui avea cancer de doi ani, dar acum şansele ei de 
vindecare erau mari. Bernd P. se schimbase de la izbucnirea bolii ei - el a vrut brusc să afle mai 
multe despre legăturile mai profunde dintre viață și moarte.Când a fost întrebat despre dificultăți, 
el a spus că compania sa l-a sfătuit să urmeze cursuri despre managementul personalului. Dar nu 
înţelegea ce 1 se întâmpla. Natural el este uneori cam dur, dar beneficiile pe care le aduce grupa 
mea sunt cele mai mari”. 

Regresia l-a adus pe Bernd P. în nordul Germaniei, unde era în jurul anului 1690 

unul dintre nobilii țării care avea o proprietate splendidă. 


Era stăpânul incontestabil al tuturor şi toată lumea de aici l-a apreciat în mod vizibil ca nobil 
-Nobilul se considera un conducător bun şi popular. După o betie a căzut de pe o scară şi a murit 
instantaneu, în loc să urce în lumea spirituală, a atras sufletul său peste stânci şi în marea adâncă. 


KI.: Apa spumega şi răcnește. (speriat) Wuah! Există o astfel de caracatiță. . . cu multe capete 

. . . infinit de multe! 

UD: Ce fel de capete sunt? 

KI.: Se uită în jur foarte sumbru. 

UD: Iti fac rău? 

KI.: Nu încă. 

UD: Ce urmează? 

KI.: Acum mă îndrept spre o femeie. Are părul foarte lung. Nu ii merge bine. suferă. 

UD: Aha. Cine este aceasta? 

KI.: Habar n-am cine este, o străina. 

UD: Du-te acolo până la capăt şi întreabă-o ce-i cu ea. 

KI.: Nu pot să înţeleg bine, există ziduri în jurul lor. Este închisă. 

UD: Deci. Vă aminteşte ceva? 

KI.: (Speriat) Soţiei mele! (Pauză) Am aruncat-o într-o temniță. Asta a fost înainte. . . cu sapte 
ani. Nici nu m-am mai gândit la asta. 

UD: Ce?! De ce? 

KI.: M-a înşelat! Cu un paharnic!Am decapitat-o! 

UD: Uita-te imprejur. Ce simti? 

KI.: Hm Acum nu mai sunt furios. (Pauză) Ea spune că m-a înșelat pentru că şi eu am înşelat-o 
foarte des şi pentru că nu am fost niciodată acolo pentru ea. A iubit paharnicul. 

UD: De ce ai închis-o când ai ajuns să o înşeli și tu pe ea? 

KI.: Nu aş putea suporta asta! Era împotriva oricărui obicei. Sunt un conducător! Nu puteam să 
accept asa ceva 

UD: ai iubit-o? 

KI.: Nu, nu cred. Dar mi-a plăcut. Huh!acești răi se apropie din nou, oribil! Sunt . . . sunt supusi. 
. . toată lumea ceartă şi ţipă. .. Aoleu!Trebuia sa las să fie ucişi sau închişi - (urlă tresărit) Armele 
caracatitei incearca sa ma apuce! 

Abia după acest ocol inconfortabil sufletul clientului a intrat în lumea spirituală. 

A încercat să se justifice în faţa ghidului sufletesc afirmând că a trebuit sa se comporte asa de 
inuman datorita vremurilor deosebit de grele, dar în curând și-a dat seama că totul era doar o 
scuză. 

Profitase de obiceiurile vremii şi de poziția sa pentru a se înălța; el căzuse într-o intoxicație de 
putere: stăpânul vieţii și al morţii. Acum, ca suflet, şi-a dat seama că ar fi trebuit să-şi exercite 
poziția de putere cu bunătate și dreptate. 

UD: Ce ai invata atunci pentru viața ta actuală? 

KI.: Deci mă descurc destul de bine astăzi. 

UD: Ai crezut asta şi la vremea respectivă. 

KI.: Am grijă de alte persoane! 

UD: Determinat privat, te cred. 

KI.: (Furios) Ei bine, profesional, cu siguranță nu sunt aşa cum eram atunci! 

UD: la ce te referi? Cum va văd angajaţii dvs.? 

KI.: (Pauză) Hm. . . Unii dintre angajaţii mei s-ar putea să mă arunce si sa ma blesteme. (ezitant) 


Da, aşa este, uneori aș putea fi puţin mai blând 

UD: Ce te opreşte? 

KI.: Presiunea! Trebuie să fim buni, numere negre şi altele. 

UD: Ar fi grav pus în pericol? 

KI.: Hm. Poate că ar exista într-adevăr mai multă comunitate. Mai mult de la persoană la 
persoană. Şeful aş rămâne oricum. 

UD: Sună bine. 

KI.: (Râzând) Atunci voi ocoli seminarul de management al angajaţilor! 

UD: Asa crede şi ghidul tău sufletesc? 

KI.: (Ursuz) Mh, nu, el crede că ar trebui să fac asta cu siguranță. 

Saskia R. - ca Francisc de Assisi 

Puternica, curioasa și râzând cu voce tare la fiecare ocazie, aşa aş fi descris-o pe Saskia R. 
când a apărut prima dată în cabinetul meu. Avea 52 de ani și îşi vedea viaţa ca „așa este 

Foarte bine ”, dar nu a putut scăpa de senzaţia că trebuia să dea mult mai mult. Acolo ea a 
continuat cu glume fara sare si piper, am vorbit în mod deliberat deosebit de calm şi în linişte cu 
ea până când a observat ce se întâmplă. „Înţeleg puţin acum.Dacă mi-am pierdut legătura cu 
mine, mă simt nesigura, apoi încerc să scap să ma distrag pentru a evita acest sentiment urât. " În 
calitate de muzician într-o orchestră municipală din Turingia, a fost, aşa cum a spus, mai mult 
obligata la austeritate din cauza veniturilor mici in sectorul cultural, mai degrabă decât tratarea 
muzicii în sine - un lucru deranjant. De asemenea, a oferit lecţii de violoncel, lectii care nu 
mergeau ca lumea. 


Atmosfera din familia ei 

- Saskia R. era căsătorită şi avea trei fii - îi numea bine, »atâta timp cât ţin toate corzile în mână « 
Suprapunând totul, clienta a suferit o nemulțumire profundă, care de multe ori se dovedea a fi o 
iritare. Saskia R. se simţea înghesuită și închisă în corp. Cu drumul ei spre mine spre mine şi 
dorinta de a face o regresie, ea era acum gata să vadă ce-i cu ea. 

Ceea ce a experimentat atunci Saskia R. a fost o viaţă trecută uimitoare și profund emoţionantă. 
Ea s-a văzut ca călugăr franciscan Franz în Bavaria. De când acest tânăr şi-a putut aminti că era 
servitor personal al prințului Albert, care a condus dintr-un castel. Dar în jurul anului 1582 acest 
prinţ a fost otrăvit de adversarul său Ferdinand. S-a îmbolnăvit grav dar a rămas viu. În timp ce 
Ferdinand a preluat activitatea guvernului, fratele Franz realizează că Albert înnebunise. 

Alergă sălbatic în jur şi vorbeste aiurea. 

UD: Ce urmează? 

KI.: Suntem într-o colibă din pădure. Prinţul şi cu mine. Nimeni nu-l mai vrea. Trebuie să 
trăiasca în pădure. Rămân cu el. 

UD: De ce? Asta ţi s-a ordonat să faci? 

KI.: Nu. Este locul meu. Aceasta este viața mea, să fiu acolo pentru prinț. 

În tinereţe a fost doar acolo pentru bunăstarea lui fizică. Dar, de când am devenit călugăr, am fost 
şi eu îngrijorat pentru bunăstarea sa mentală. El a dorit ca la hirotonirea mea să participe şi el 
după aceea sa stau cu el. Este locul meu, viața mea aparţine acestei sarcini. 

UD: Din ce trăiti? 

KI.: Uneori vin oameni care îi plac şi ne aduc ceva de mâncare. 

UD: Cum este pentru tine, ca om mai tânăr, ai 28 de ani acum, sa stai cu cineva asa de nebun? 
K1.: Cu corpul său, asta este uneori dificil. Întotdeauna trebuie să fiu atent ca el să nu fuga, sa se 
piarda,sa aiba un accident în pădure. (Pauză) Dar el devine mai calm cu anii. Cu Sufletul lui, asta 


e frumos!Vorbesc cu el, apare uneori. 

Cei doi au locuit acolo împreună timp de aproape 20 de ani. Când a existat o altă schimbare de 
guvern şi-au adus aminte de fostul prinţ şi i-au oferit camere în castel. Dar cei doi voiau să 
rămână în pădure, unde puteau cel puțin să aibă o casă de piatră ridicata. în locul vechii colibe 
Pe la 70 de ani, Albert se pregătea să moară. 


KI.: Simtea ca i-a venit ceasul Sufletul iese din el şi apoi se întoarce. Din nou şi din nou, şi la un 
moment dat nu mai intră în corp. E mort, dar sufletul va rămâne cu mine o vreme și mă va vizita 
din nou şi din nou.Eu am învăţat multe de la el, mai ales că trupul, cel pământesc, nu este atât de 
important. Este despre suflet. (Pauză) A fi cu sufletul lui Albert îmi aduce multă linişte. Franz nu 
a părăsit niciodată acest loc. El a rămas acolo - a trăit încă mulți ani în pădure, s-a hrănit cu ce 
i-au adus alţii sau cu ce i-a dat pădurea. În ultimii lui ani, un tânăr călugăr din ordinul său l-a 
vizitat din ce în ce mai des pentru că simţea că ar putea învăța multe de la acest bătrân. 

UD: Ce ai făcut în tot acest timp? Ce fel de viață ai avut atunci când prinţul nu mai era şi cu asta 
nu mai era nevoie de treaba ta de a-l îngriji? 

KI.: (După o pauză) am fost mult în pădure. Am devenit una cu pădurea. M-am intretinut si am 
cominicat cu plantele, copacii şi animalele. 

UD: Cum? 

KI.: Este vorba despre sentiment,un schimb, dar suntem unul. 

UD: Te-ai rugat mult? 

KI.: Nu aşa cum am învăţat-o la călugări. Deci nimic preambalat. De fapt fără Cuvinte. Sunt atât 
de aproape de natură, o parte din ea, din toată viaţa, asa incit cuvintele doar ar deranja 

UD: Acum du-te acolo unde viaţa ta de frate Franz se încheie. 

KI.: Acum experimentez ceea ce observasem eu însumi cu Albert. Sufletul merge mereu in afara 
iarasi. Ar vrea să experimenteze mult mai mult, ar vrea să meargă în pădure, dar corpul meu nu o 
mai poate face.Așa că mă așez în faţa casei, sufletul pleacă, corpul rămâne aşezat și apoi se 
întoarce. Şi într-o zi nu mai revine, rămâne departe si Franz e decedat. 

Privind înapoi la această viaţă specială, sufletul şi ghidul sufletesc au fost foarte mulțumiți, 

căci, ca si Franz sufletul facuse mari paşi de dezvoltare. 

Saskia R. a simţit că, chiar şi pentru ea astăzi ar trebui făcuti astfel de paşi de care era departe in 
viata actuala si să accepte atâta devotament pe care îl traise Franz. Pentru ea, se desprindea clar 
din discutia cu ghidul ei sufletesc, faptul ca cel mai important este recunoaşterea profundă a 
sufletului. 

UD: Da, aceasta este o constatare importantă. Ce te-ar putea ajuta să simți şi să mentii această 
legătură ? 

KI.: Mă întreb dacă muzica ar putea fi. (Pauză) Dar nu simt nimic. 

UD: Muzica este cu siguranță o modalitate bună. Poate nu pentru tine, dar poate este.Simte 
profund cum este. 

K1.: (Încet) Modul în care fac muzică, nu se simte nimic. O fac fara suflet 

UD: Aha. Crezi că ţi-ai putea aduce sufletul? 

KI.: Da. Se simte bine. Muzica este de fapt tot ce am. Dar eu m-am impiedicat acolo, am vrut 
doar să fac perfect totul; sa fiu perfect tehnic. Dar doar asta, e rece. Am îndrumat clienta, 
atitudinea ei minunată față de viaţa ca frate Franz, conexiunea sa profundă cu natura si lumea 
spirituală sa patrunda în conştiinţa de astăzi. 

Saskia apoi şi-a imaginat cum ar face muzică cu această legătură, cum este impreuna cu familia 
ei şi îşi trăieşte toată viaţa. 


Anna-Lena F. - soarta unui prieten 

Clienta în vârstă de 41 de ani din Schaan din Principatul Liechtenstein s-a simțit în mare nevoie 
atunci când a venit la mine: de câțiva ani suferea de o scleroză multiplă care progresează rapid; 
în plus, soțul ei o părăsise, îi luase pe cei doi fii şi obținuse o hotarire judecatoareasca care ii 
permitea să ii vadă doar o după-amiază la fiecare două săptămâni. 

"Vreau să lupt în continuare" a spus ea, „dar în curând voi rămâne fără puteri şi voi avea nevoie 
de ajutor”. 

Intrarea în viaţa ei trecută a început cu o bubuitură surda: o căruţă cu boi grei s-a prăbuşit 

la viteza maximă asupra unei femei, a tras-o sub roţi; si ea rămase nemişcată. 

Anna-Lena F. traia o viata anterioara ca fermier pe scaunul conducatorului unei carute - pe la 
1787 în Bulgaria. 

KI.: Soţia mea! Ea este moartă! Ea zace acolo. 

UD:E strivita dub caruta? Un accident teribil. 

KI.: Da. 

UD: Ce mai faci cu asta? 

KI.: (După o pauză) Nu a fost un accident. Aș fi putut să evit. Eram atât de supărat pe ea! 

UD: De ce? Ce s-a întâmplat? 

KI.: Toată munca grea. Doar noi doi . . . Şi nu putea avea copii şi era mereu supărata pe mine. 
Am vrut o altă femeie. Vreau copii pentru curte. Iubita mea putea trăi în sfârșit cu mine. .. Nu 
putea continua așa. 

UD: Și? Ce s-a întâmplat? 

KI.: Am... am trecut peste ea. Acum sunt liber. 

În acel moment nu puteai să-i demonstrezi fermierului că nu a fost un accident. 

Totuşi, s-a zvonit de la oamenii locului că femeia care a moştenit această fermă de la părinți, nu a 
cazut asa pur şi simplu sub roti. Iubita bărbatului s-a îndepărtat apoi de el. De atunci a trăit singur 
şi a început să-și regrete fapta. Până la moartea sa prematură, a fost într-o pace cu el însuşi dar 
ştia că este vinovat de o vinovăţie gravă. 

Ca suflet i-a spus ghidului său spiritual că va avea mai mult respect față de viaţa altor oameni în 
următoarea sa viaţă şi ca nu se va mai juca cu soarta altor oameni. „Fie ca voia lui Dumnezeu sa 
se indeplineasca.” spuse el 


Pentru Anna-Lena, mesajul pe care i l-a rezervat această viață trecută a fost următorul: sa 
accepte lucrurile asa cum trebuie să se întâmple. Ea a fost cineva care a dorit întotdeauna să 
determine și să controleze totul. 

Era încă într-o formă slăbită întotdeauna ca si fermierul de atunci, care credea că trebuie să 
decidă între viaţă şi moarte si pentru a face acest lucru modela totul după voia lui. 

Dar acum, cu boala ei şi cu situaţia familială, viata si-a luat revansa controlul fiindu-i sfâşiat in 
mod complet. 

Pentru Anna-Lena F. exista o singură cale sănătoasă: sa se abandoneze la ce și cum este - şi nu 
cu cearta sau incovoiata de vinovatie, ci cu inima deschisa si umila, gata să aibă încredere în 
sensul profund al soartei ei. 


Roman M. Trăiește voinţa superioară 

Pentru un suflet matur care este conștient şi pe deplin devotat căii spirituale, devine din ce în ce 
mai puţin necesar să experimenteze tot felul de drame din afară sau sa treaca prin crize interioare 
pentru a se dezvolta în continuare. 


Aceştia sunt clienți pe care nu o problemă specifică ii aduce la mine, dar care doresc pur şi 
simplu să ştie mai clar ce trebuie să înveţe, dacă au recunoscut sarcinile de viață și le 
implementează corect. Se străduiesc să găsească o şi mai profunda şi conştientă legătură cu 
lumea spirituală. 

Un exemplu de astfel de persoană este Roman M., un jurnalist în vârstă de 58 de ani şi 

scriitor. El a experimentat déjà de şapte ori regresia cu mine şi a fost de asemenea, si in viața 
dintre vieti. 

S-a schimbat foarte mult în perioada în care l-am cunoscut. Eu am sentimentul că sufletul său 
străluceşte din ce în ce mai mult - începe cu adevărat să trăiască ceea ce îi corespunde şi îi creste 
constant sentimentul de bucurie a vietii şi vitalitatea. 


Chiar dacă sufletul său este foarte matur şi este intr-o acceptare foarte buna cu viaţa sa ca Roman 
M. „ea nu este, desigur, lipsită de „provocări pentru a ma putea dezvolta în continuare «, după 
cum spune el. 

Într-una dintre sesiuni, Roman M. a experimentat o viaţă trecută în timp ce urma un bărbat care 
era îmbrăcat în pelerine tesute în aur - un demnitar tibetan. 

Se uită în jos la sine şi a recunoscut halatul maro a unui călugăr. S-a dovedit că era un călugăr 
franciscan care călătorise în Tibet în secolul al XIII-lea câțiva ani pentru a învăţa şi a-şi 
îmbunătăţi câmpul spiritual . După câţiva ani s-a întors în Italia natală. 

UD: Ce faci ca călugăr? 

KI.: Zac acolo rugându-mă în faţa altarului. M-am întors din Tibet, înapoi în orașul din care am 
venit. Mă rog atât de fierbinte. . . 

UD: Despre ce este vorba? 

KI.: Cred că îmi cer iertare pentru că am gânduri ocolite, că eu am făcut această călătorie în Tibet 
şi am devenit necredincios credinţei catolice. De parcă ar fi a fost un pas greşit. 

UD: Un pas greşit?Cum gresit? A fost greşit? 

KI.: Sunt foarte nesigur. Aceste îndoieli revin în continuare. (Pauză) Nu, nu a fost nu este corect. 
Am învăţat şi am văzut multe. Nu pot să închid ochii şi să spun asta asta nu există. 

Acest călugăr a început la bătrâneţe, cand nu mai aparținea ordinului, ci unul liber sa fie călugăr 
rătăcitor care trebuia să-şi transmită cunoştinţele. 

EI le-a spus tinerilor călugări pe care ii considera deschisi la minte de călătoria lui şi de ceea ce 
trăise în templul tibetanilor. 

El şi-a dat seama că există atât de multe lucruri bune și valoroase în ambele religii incit şi-a dorit 
sa le uneasca. 

Unora dintre clerici nu le-a plăcut acest lucru, călugărul a fost capturat şi în curând apoi ars în 
public. Unii dintre studenţii săi au fost nevoiţi să vegheze în cătușe când a murit. Pentru el nu a 
contat prea mult "întrucât viaţa mea s-a terminat oricum și mă bucur să fi rămas consecvent «. Ca 
suflet şi-a părăsit trupul chiar înainte de aprinderea rugului. De asemenea, el a intrat rapid în 
lumea spirituală şi fără a fi nevoie să se bazeze pe salutări și îndrumări. Doar o umbră maro l-a 
urmat persistent. La început a spus că acesta era un student loial, care murise și el. Apoi, însă, a 
recunoscut fiinţa - măgarul său 

KI.: Da, este măgarul meu, cel pe care l-am avut în ultimii ani grei ca bătrân. El poate a murit de 
şoc sau durere şi a vrut să rămână cu mine. Si eu ar trebui acum sa-l duc unde mă duc Ştiu relativ 
bine,aşa că o pot face foarte repede plutesc departe. El doar se agaţă de mine şi are încredere în 
mine. 

UD: Ce zici de măgar? 


KI.: Era un bun prieten, un bun tovarăş, de fapt singurul meu tovarăș. El a fost tovarășul meu de 
viață, ca să spun aşa, în drumeţiile mele. Poate că va fi cu mine puţin mai mult timp ca să pot 
avea grijă de el Apoi va merge în regiunea sa din ceruri Cred. 

UD: Cum te simţi, acum, după această viaţă şi această moarte? 

KI.: Mă simt bine pentru că eu ştiu la ce să ma aştept. Știu că acum este un alt moment minunat. 
Si eu sunt dornic să le povestesc altor suflete despre viața pe care tocmai am lăsat-o. 

UD: Îţi întâlneşti şi ghidul sufletesc? 

KI.: Da. (râde) Se ascundea puțin şi acum spune ceva de genul: „Nu trece doar pe lângă mine. 
"Acum mă întorc şi plutesc spre el. 

UD: Cum arată această viață de călugăr retrospectiv? 

KI.: Cred că multe au fost bune. Experienţa inițială în Tibet pe care am trait-o. Am stat acolo 
mult timp să învăţ suficient și nu mi-a fost frică sa stau cu călugării tibetani care mergeu la acel 
templu ciudat. 

Nu a fost atât de buna perioada in care am ajuns, înapoi acasă, fiindcă am avut îndoieli. Atunci 
când eram în biserică pe întins pe pământ şi mi-am cerut iertare. Nu a fost atât de bine. poate ar fi 
trebuit să fiu mai curajos.Practic, am reuşit asta doar la sfârşitul vieții, când eram bătrân deja. 
Apoi am mărturisit adevărul. Era mai important pentru mine decât orice altceva. Am pierdut 
foarte mult timp, ar fi trebuit să încep să-l gestionez mai devreme. 

UD: Dar poate ai fi fost executat imediat? 

KI.: Ar fi trebuit să îndrăznesc oricum. 

UD: Ce îți spune asta despre viaţa ta de azi? 

KI.: Cred că, pe de o parte, ar trebui să înțeleg că cineva nu este prea bătrân pentru nimic. 
Bătrânii au recuperat curba de atunci. Puteţi oricând să vă mulati pe lucruri pe care le-ati neglijat 
demult timp, pe care le doreati de fapt. 

UD: Ce ar trebui să implementaţi? Ce este pentru tine ca roman? 

KI.: Ar trebui să învăţ să înțeleg relațiile pe cont propriu. Da, pe cont propriu ... Nu ar trebui să 
mă bazez pe alții,, ci doar pe mine sa continuu să lucrez şi să caut. 

UD: Aha. Crezi că este corect? 

KI.: Da, este total adevărat. Îmi place să mă agăţ de ceva sau să aştept să văd dacă mi se întâmplă 
ceva sau mi se prezintă ceva. Obţin un peisaj frumos de la ghidul meu sufletesc, şi mă tot 
gândesc la câinele meu din viaţa de astăzi. Cred că câinele meu ar trebui să mă ajute să mă 
retrag. Ca o scuză pentru mine să mă întorc un pic ca și un pustnic sa cutreier pădurile, cel puțin 
pentru o vreme. Învăţ de la el. răbdare și încredere.Că câinele crede cu tărie în ceea ce este bine. 
Nu renunță niciodată sa creada in tine 

UD: Hm. Sună foarte bine. Poţi fi și tu așa, îţi va arăta el. 

KI.: Şi altceva. Nu gândi doar, simţi mai mult. Sentimentul este baza, spune ghidul sufletesc. 
Pentru a aprofunda prima experiență, Roman M. a experimentat câteva luni mai târziu o 

regresie ulterioară ca Agba, o femeie din Palestina. Ea aparținea unui trib de beduini în care 
femeile nu aveau prea multe de spus. 

Printre copiii lui Agba se afla Miriam, o fată frumoasă şi mândră. 

Era cea mai mare aspirație a mamei sale a trebuit să iasă din regulile stricte și să trăiască complet 
diferit. Folosind influenţa ei subtilă, Agba a reuşit în cele din urmă să o facă pe Miriam o romană 
bogată căsătorită, care a avut doi copii şi s-a bucurat de o viaţă fabuloasă în lux. 

Câţiva ani mai târziu, totuşi, totul a fost complet diferit: Roman M. s-a regresionat ca Agba 
având aproximativ 50 de ani ajunsa pe o insulă într-o barcă mică. 

Fiica ei Miriam stătea acolo pe mal. 


KI.: Parcă ar fi avut. . . de parcă ar fi fost leproasă. . . un chip complet desfigurat. . . 

UD: Se vad cicatrici sau umflaturi? 

KI.: Umflaturi, piese lipsă ... lipsă, dar şi ... mâinile care sunt acum în afara. . . care ies din 
pelerină sunt aproape numai oase. . . Deci, da, da, ca . . . aproape ca o figură scheletică. . . 

UD: ce simţi? Ce mai faci 

KI.: Ei bine, este atât de fluctuant. . . între sentimentul de amenințare şi milă. . . 

UD: Da. 

KI.: Nu sunt încă sigur dacă ea. . . nu, nu este o ameninţare. Cred că aşa este un sat de leproşi ... 
toată lumea de aici este bolnavă.Agba se mutase în sat pentru a locui și pentru a-și îngriji fiica de 
acum înainte. ea s-a simțit vinovata de soarta lor. La urma urmei, ea aranjase această căsătorie, la 
fel şi soțul lui Miriam își alungase tânăra soţie pe această insulă imediat ce au apărut primele 
simptome. 

KI.: Acesta este un moment decisiv pentru mine, pentru că îmi dau seama şi că eu din aceasta. . . 
Nu mai pot părăsi satul ăsta niciodată odata ce sunt aici. 

UD: Cum locuiţi acolo? în viitorul apropiat? 

KI.: (Foarte emoţionat) Pentru mine, cel mai fascinant lucru este că Miriam este practic ... da, 
sprijinul puternic....toată lumea se uită la ea şi o plac. . . regina acestei insule sau acest sat de 
lepră aparent le dă forță tuturor. . . 

UD: Cum o face? 

KI.: Cred că pentru că este foarte, foarte spirituală acolo. Ea le spune bolnavilor un singur lucru 
Sarcina fiecărui individ este de a îndura această boală și atunci când vor fi dincolo atunci se va 
afla şi de ce au trebuit să îndure această boală. Ea ne arată ca nu ar trebui să disperăm, ci să 
acceptăm lucrurile ca ... ca învățătură şi chiar un premiu special. Şi, deşi la început mulţi din sat 
râdeau de ea, ea strălucește cu convingere și forță si dă curaj multor oameni. 

UD: Îţi dă şi tie curaj? Cum iti merge Agba? 

KI.: (Pauză mai lungă) şi eu voi muri de lepră, sunt deja complet descompusa. Dar eu o ador aşa 
pe fiica mea. Stă pe plajă şi emană o putere incredibilă şi ea este acum totul negru şi auriu, ca o 
rețea, o reţea de putere care străluceşte divin, Carisma ei. . . da, străluceşte în negru și auriu. Ea 
şi-a acceptat lectia. 

UD: Care este treaba ta? 

KI.: (Încet) Cred că ar trebui să realizez cât de mult se poate înșela mama când crede că ştie 
destinul copilului. Apoi trimiţi acest copil in direcţia pe care o crezi corectă - şi de fapt a fost 
gândită foarte diferit. . . (Pauză) Şi ar trebui să aflu mai multe despre puterea spirituală. 

Chiar şi după moartea ei, Miriam putea fi simtita ca un fel de aură, ca o reţea de energie 
negru-aurie pentru săteni - pentru protecţie şi ca simbol al forței şi speranţei. 

În conversaţia cu Ghidul sufletesc sufletul lui Agba recunoaste ca a indrumat-o pe fată într-o 
direcţie foarte lumească. Întrucât destinul lui Miriam a fost să-și trăiască nivelul înalt de 
spiritualitate şi pentru a împărtăși cu ceilalți, numai boala a fost calea de a o aduce din nou 
departe de viaţa de lux, înapoi la adevărata sarcina a vietii. 

UD: De ce a fost atât de frumos proiectata, cu asa o frumuseţe fizică, dacă nu partea fizică 

era hotaritoare in viata? 

KI.: Cred că Miriam a fost doar un suflet atât de matur care a avut o astfel de carismă.... 

da, pentru care frumuseţea exterioară era importantă, această mare carismă la fel sa fie 
perceputa ca si frumuseţea exterioară. 

Pentru Roman de astăzi, această viaţă ca Agba, mai presus de toate, a pregătit indiciul,să devină 
conştient de influenţa indirectă asupra celorlalți. 


El a recunoscut puterea lui subtilă de a-i manipula pe alţii aşa cum a a mai facut-o deja ca Agba 
când o căsătorea pe fiica ei împotriva voinţei ei cu oameni puternici. 
Roman a învăţat multe despre el prin viaţa sa trecută printe altele tipul de influență feminin, mai 
indirect. A fost ceva foarte diferit de tipul masculin direct, „care loveşte masa cu pumnul”. 
Toate acestea nu i s-au aplicat pentru propria discreţie sau pentru vreun câştig personal, ci în 
legătură cu sufletul său ca un instrument pentru voinţa divină superioară, pentru binecuvântarea 
tuturor. 

De ce regresii? 


Trebuie să vă întoarceţi la o viață anterioară pentru a merge mai departe în viața actuală - atât de 
potrivita a fost expresia unui coleg din SUA despre care pot fi beneficiile regresiei spirituale. 


Clientii prezinta la diferite niveluri modificari extrem de pozitive dupa o sedinta de regresie asa 
cum am primit in multe feedbackuri pline de dragoste de la acestia: „Pentru mine, regresia 
spirituală este un dar ceresc, care mi-a schimbat întreaga viață într-un mod pozitiv «, mi-a scris 
un client, de exemplu. 

În acest capitol aş dori să rezum pe scurt care dintre ele domeniile vieţii se pot reînnoi și schimba 
prin regresie. 

Multe dintre aceste aspecte pozitive se întâmplă pur şi simplu pentru că cineva a îndrăznit să facă 
pasul decisiv, pentru a face regresie. 

Se întâmplă, desigur, mai mult atunci când el este conştient de asta si după aceea se angajează sa 
aplice efectiv ceea ce a invatat în viaţa lui 

Aş dori, de asemenea, să spun câteva cuvinte despre efectele secundare la care cineva speră 
uneori: exista aceste idei romantice că cineva care este condus într-o viaţă trecută poate vorbi 
brusc într-un întreg limbaj exotic, dispărut de mult. 

Rareori am experimentat aşa ceva şi chiar şi atunci nu erau decât fragmente individuale de 
vorbire. 

Şi nici nu e aşa pentru ca de exemplu portugheza, cu care era familiarizat într-o viaţă anterioară 
din Portugalia un client ar vorbi-o in sesiune si dupa sesiune. 

Clienţii continuă să vorbească în timpul sesiunii în limba lor maternă de astăzi, partea 
comunicantă a conştiinţei rămâne atasata fața de locul actual. 

Altii spera că vor dobândi abilitatea de a cânta la un instrument muzical dintr-o viaţă trecută prin 
intermediul regresiei si în această viață. 

Există modalități de utilizare a hipnozei pentru activarea anumitor lucruri de dinainte până la un 
anumit grad cu siguranță, dar nu în aşa fel încât să cânți brusc muzică sau să vorbeşti într-o limbă 
străină. Despre asa ceva nu poate fi vorba. Mai întâi, a reînvia aceste abilități externe care par 
utile sună fascinant, dar în cea mai mare parte nu au legătură cu direcţia pe care viaţa de astăzi o 
are si nu sunt prea multe de făcut. De asemenea, s-ar diminua esenţialul pentru noi, faptul ca 
dorim să experimentăm şi să ne dezvoltăm în învăţare şi nu doar să mostenim rezultate finite. 
Eliberarea blocajelor emoţionale şi de sănătate 

În acest domeniu, regresia poate face multe: eliberarea emoțiilor stresante din viaţa trecută, 
ameliorarea simptomelor, vindecarea bolilor, o înțelegere mai profundă a cauzelor sau 
semnificaţiile care stau in spatele suferinţei fapt despre care am discutat anterior. 

Uneori lumea spirituală ofera în plus un exercițiu, un simbol întăritor sau indicații pentru un 
stilul de viață mai sănătos.Oamenii care se împăcaseră deja cu moartea au primit ştirea că nu era 
încă timpul pentru ei ca sa moara. 


Unei femei grav bolnavă i s-a spus să continue să trăiască curajos pentru că poate oferi 
consolare. pentru alţii care sunt şi ei bolnavi.Femeia a luat acest lucru la inimă si ani mai târziu 
s-a simțit mai bine ca niciodată. 

Cu toate acestea,alţii se confruntă cu inevitabilitatea morţii lor iminente. 

Totuşi, experimentindu-se în lumea spirituală, cu energia sufletului lor şi însoţiti de 

Ghidul sufletesc, devine mai clar pentru ei sensul mai profund al vieţii şi al morții; iar acest 
lucru, o moarte care îi aşteaptă, nu este atât de mare şi absolut pe cât le-a apărut înainte. 
Oamenii primesc răspunsuri la întrebarea importantă dacă mai este ceva de făcut în scurtul timp 
care le-a mai ramas. 

Există cazuri izolate, rare, de vindecare spontană: o clienta a primit în timpul sesiunii un teribil 
atac de migrenă. Am crezut că trebuie să ne oprim, dar ea a vrut neapărat sa continuam. 

În viaţa trecută în care a fost condusă, si-a ucis din lăcomie rivalii care anterior îi jucasera feste ; 
mai târziu s-a împuşcat singură în cap.Când a venit în lumea spirituală, sufletele celor pe care i-a 
ucis o așteptau deja acolo .Ambele parti s-au impacat, migrenele au dispărut şi nu s-au mai 
întors. 

O altă femeie a avut alergii severe, în special la părul de pisică. În timpul sesiunii în care a apărut 
subiectul „demarcaţiei exagerate”, pisica mea a intrat în cameră, ceea ce este extrem de 
neobişnuit şi se culcă cu femeia. Ea a observat-o, ba chiar a spus ceva despre asta şi a pus mâna 
pe ea - nu părea să mai fie o problemă. Alergia a dispărut din acest moment. Pentru mine este 
important să nu portretizez o boală ca un eșec personal. Iar si iar oamenii vin la o sesiune plini de 
vinovăţie pentru că cred că au făcut ceva greşit şi ca ar fi oameni răi atâta timp cât nu scapă de 
simptome.Lucrurile nu sint chiar asa de simple. 

Uneori, un stil de viaţă nesănătos este într-adevăr motivul pentru care avem boala — dar de foarte 
multe ori sunt în principal convingerile noastre interioare. Dacă credem ca ceva ne dăunează și 
apoi totusi facem ceea ce nu trebuie, cel mai probabil ne va face rău şi nouă. 

Dacă, în schimb, ne concentrăm asupra sănătăţii noastre cu bucurie şi uşurinţă, acest lucru se va 
manifesta de la sine. 


Având în vedere acest lucru, o boală poate fi şi un bun consilier pentru un stil de viață mai 
conştient și mai holistic.De asemenea, poate arăta, de exemplu, că cineva nu îşi va aprecia 
niciodată corpul sănătos in mod corespunzator. Atunci o suferință ar putea conţine lecţia pentru a 
fi mult mai atent cu viata si organismul tau. 


O femeie s-a plâns în discuţia preliminară: „Am picioare atât de urâte, atât de grase, cumplite, 
mi-e ruşine de ele In trecut, ea era un băieţel care a fost prins intr-un incendiu de o grindă 
căzătoare a şi tot restul vieţii sale a fost nevoit sa traiasca fără picioare. 

După aceea, femeia a spus: „Nu voi mai spune niciodată un cuvânt rău despre picioarele mele! 
Pot să alerg, să dansez, să sar cu ele; Esti perfecta!" 

Multe cauze mai profunde ale bolii ne sunt, de asemenea, adesea ascunse. Sunt atât de multe 
mesaje care pot sta în a fi bolnav. Nu este vorba doar despre cum să scapi rapid de boală, dar și 
despre ce poti învăţa din ea, ce ne împiedică să facem, unde mă îndrumă ea, despre cum să 
trăiesc cu ea, cum să profit la maximum de situaţie. 

O boală are întotdeauna un efect asupra mediului persoanei în cauză, este și o sarcină de învăţare 
şi o sansă pentru asta. 

Asumaţi-vă responsabilitatea pentru viață 

Pentru mulți oameni, regresia schimbă atitudinea faţă de lucrurile care deranjau în viaţă până 


acum, de exemplu în legătură cu partenerul sau locul de muncă. Mulţi s-au plâns numai până 
acum şi apoi s-au raportat la ei înșiși. Vă dați seama că ceilalti sau companiile nu sunt acolo 
pentru a va face fericiți. 

Eşti întrebat cât de mult dai de fapt cât de activ esti pentru semenul tau şi, de asemenea, pentru 
binele lor. Pentru că asta este adesea șocant de puţin.Puteţi fi în orice loc, la orice sarcină, în 
orice loc de muncă şi cu orice partener sau coleg si sa dati cei mai bun. 

Chiar dacă situaţia actuală nu este ceea ce aţi visat - este cea pe care o experimentați în prezent. 
Este vorba despre stăpânirea lor cât mai bine şi mai fericit posibil, iar apoi vor apărea paşi 
suplimentari pe cont propriu. 

Prin concentrarea asupra pozitivului pe ceea ce îţi place, ai o dispoziţie bună şi ai o carisma 
plăcută Asta atrage ca un magnet, lucruri și mai plăcute în viaţă. : în acest fel se pot aborda visele 
pas cu pas şi ele pot deveni realitate. 

Dacă doriți să experimentați ceva anume și doriți cu adevărat din inima voastră, este 

posibil să realizati asta; poate nu în forma exactă, ci în esenţă. 

Se aplică pentru tine ca să-ti aliniezi pe deplin gândurile, sentimentele şi acțiunile. 

Adesea trebuie mai întâi sa renunţaţi la unele preconceptii daunatoare care ar putea sta în calea 
împlinirii: De exemplu, dacă credeţi că o persoană bună nu ar trebui să aibă bani şi totusi să fie 
om cumsecade, acestuia ii va fi foarte greu să faca bani sau nu-l va bucura sa-l faca si relatia nu 
va dura mult. 

Când o femeie crede că bărbaţii folosesc doar femeile si nu le acorda atenţie şi le parasesc după 
bunul lor plac, o relaţie armonioasă cu greu va fi posibilă. Chiar dacă ar întâlni un bărbat care nu 
corespunde acestei viziuni asupra lumii, ea il va întâmpina cel mai probabil cu suspiciune. 

Ea va proiecta tot felul de negativitati în ea şi sabotează relaţia - şi apoi ia rezultatul ca o dovadă 
că din păcate, a avut dreptate în privința aşteptărilor sale negative. 


Exteriorul reflectă întotdeauna convingerile noastre interioare. În multe cazuri nu este vorba 
despre ce este, ci cum îl evaluăm. 

Am întrebat o femeie în transă cum arăta într-o viaţă anterioară. Ea a început să delireze că este 
frumoasă, foarte dolofană şi puternică, cu sâni uriași, expansivă cu solduri şi coapse delicioase. 
Cine zăcea în faţa mea era o doamnă cu mărimea 36, care se uita critic la un iaurt. În regresia 
însăşi şi mai ales în retrospectivă faţă de lumea spirituală, clienții recunosc că pot face ceva din 
fiecare situaţie, că sa nu existe situaţii nepotrivite si condiţiile de viaţă sa fie cele 
corespunzatoare. 


Nimic nu este gratuit, chiar şi experiența pe care de ex tone de mâncare sau țigările ce ucid încet 
de-a lungul anilor vor avea ca efect o experiență proastă în următoarea viață 


O experienţă proastă din care am învăţat ceva nu mai este considerate experienta proasta, ci una 
esențială 

Pasul de învăţare. 

Eliberarea blocajelor în dezvoltarea spirituală 

O regresie incepe progresul spiritual care se poate declanşa sau avansa, atunci cind cineva se 
experimentează în faptul că a fost deja pe pământ, faptul ca el însuși a mai fost intr-o altă 
existenţă. Atunci el nu se mai identifică doar prin sinele său actual, ci mai degrabă primeşte o 
perspectivă asupra complexităţii fascinante a fiinţei sale. Desigur, este un pas enorm în creştere 
şi conştientizare atunci când o persoană se percepe ca un suflet şi simte prezența ghidului său 


sufletesc. 
Pentru că o persoană simte că lumea spirituală este de fapt ceva mult mai mare și mai înalt decât 
lumea noastră pământească, ca existenţa în care este încorporata şi căreia îi aparţine poate avea 
multe blocaje care se pot rezolva la nivelul spiritual. 
Rezultatul va fi dezvoltarea personală şi cunoașterea de sine. 
O femeie şi-a simţit toată viaţa - mediul înconjurător, oamenii din jurul ei, ea însăși - ca fiind 
ceva rece şi fara sentimente.Se simțea moartă înăuntru și totul i se părea inutil. 
După sesiunea de regresie s-a întâmplat un lucru special la această femeie - a început din nou 
după decenii sa se roage, dar într-un sens nou. 
Acum nu mai era cazul pentru ea să ceara, ci să se alăture si să se conecteze cu divinul, să-l simta 
intens și să-l laşe să strălucească în viaţa ei de zi cu zi. 
Suntem mult mai mult decât ceea ce putem vedea şi înțelege cu simţurile noastre! 
Cine odată a descoperit pentru sine,va simţi destul de natural dorinţa de a intra în această 
cunoaştere de a se dezvolte cit mai mult. 

Ajutor din lumea spiritual 


Cât de des noi, oamenii, ne simțim singuri, abandonaţi şi copleșiți de sarcinile cotidiene! 

Cei care au facut cunostiinta cu ghidul sufletesc știu că pot intra în contact cu el în orice moment. 
Pentru orice situatie este posibil sa-l cerem ajutorul, sfatul si sa-i simtim prezenta plina de iubire 
Acesta este poate cel mai mare dar al regresiei, asa cum o ofer.Este complet lipsit de importanță 
dacă cineva percepe ghidul sufletesc ca pe o ființă diferită, ca pe o conștiința superioară proprie 
sau ca o lumină divină. Când mergem mai adânc cu întrebarile, se poate înțelege treptat că 
această instanţă divină a ghidului sufletesc nu este o „cealalta” fiinta nefiind separata de noi, ci 
chiar o parte din noi înşine, o parte din cosmicul intreg. 

Depăşirea fricii de moarte 

Teama de moarte este adânc înrădăcinată în noi, oamenii, şi afectează aproape toate domeniile 
vieții. Dar cei care și-au experimentat moartea într-o viaţă anterioară şi după aceea continuă să 
traiasca in cel mai inalt grad vii și fericiti, vor fi în mare parte eliberati de această frică. 


O femeie căreia îi era foarte frică să moară după ce in copilărie a văzut morți si răniti intr-un 
accident de circulatie pe drum, a cunoscut o moarte blândă şi frumoasă într-o viață anterioară. 
Ea a spus că a fost o experienţă liniştitoare şi reconfortantă. 

Dar, din moment ce era un suflet foarte lipsit de experienţă un suflet care încă nu se simțea ca 
acasă pe pământ,în cadrul lumii spirituale i s-a clarificat: „În primul rând, mai ai multe de făcut 
pe pământ fă-o, fă-o cu bucurie şi cu toată puterea. Abia atunci va fi timpul să murim ". 


Sarcinile vieții personale şi sensul vieții 


Nu există o singură sarcină de viață pentru fiecare persoană din fiecare viaţă. Poate cineva are la 
20 ani ceva diferit decit la 35 şi mai târziu decit la 80. Cu toate acestea, va trece un fel de fir roşu 
de-a lungul vieţii şi foarte des chiar şi prin multe vieți. 

În majoritatea cazurilor, nu pare nici necesar și nici sensibil să ştii chiar de la început sarcinile de 
viață. 

Pentru că toți paşii pe care îi facem pentru a cunoaşte si atinge obiectivele noastre profunde din 
viață sunt importanti - şi am rata experienţe importante dacă am ști din start că realitatea 
sarcinilor vietii noastre poate fi complet diferită. 


Si asa foarte des in timpul regresiei se afla care ar fi pasii urmatori, iar cu asta se produce o 
cristalizare a sarcinilor de viata. 

Pentru multi oameni, regresia aduce confirmarea că sunt pe un drum bun. 

Aşa a venit la mine un tânăr, foarte vesel, care era implicat activ în Protecţia animalelor, a lucrat 
în organizaţii de conservare a naturii şi a refuzat să facă serviciul militar. 

În viaţa trecută care a apărut, el a fost un fel de nobil şi a fost împuşcat în timpul Revoluţiei 
Franceze. Înapoi în lumea spirituală, a vorbit ca un suflet despre dorinţa de a lucra pentru 
rezolvarea paşnică a problemelor pe pământ. 

El se simţea intarit după şedinţă pentru că în viața de azi contează cu adevărat să trăiască şi să 
promoveze nonviolenţa, respectul reciproc şi compasiunea. El nu a luptat împotriva a ceva, ci cu 
dăruire şi mare angajament ceea ce a făcut ii era drag inimii. 

Mulţi oameni simt că ar trebui să facă ceva specific, dar nu își pot da seama ce ar putea fi 

sau nu au puterea şi curajul să o facă realitate. 

Cel mai important ghid al muncii vieții tale este întrebarea: „Este la ce mă gândesc acum simt și 
fac, o expresie a dragostei şi bucuriei mele? 

«Nimeni nu a venit pe pământ ca sa se chinuie cu propria viata și cu siguranță nu pentru a-i 
chinui pe ceilalți. Dacă îți trăieşti viaţa în fiecare moment cu bucurie şi caritate - cu pași mici și 
în întregimea lucrurilor de zi cu zi - în mod conştient sau inconştient, iti vei indeplini sarcina 
vieții tale. Și împlinirea lor este întotdeauna o plăcere. 

Ceea ce indeplineste individul poate fi foarte diferit, dar bucuria şi entuziasmul care provin 

din interior este comună tuturor celor care fac ceea ce este potrivit pentru ei. 

Va veți simţi atunci usor, plin de vitalitate şi putere. Oricine trăieşte în bucurie nu mai ridica 
problema sensului vietii - el trăiește răspunsul. 


Un client în vârstă a spus la sfârşitul sesiunii: „Miezul fiecărei fiinţe, fie el un copac, un 
animal, un om, este divinul - şi aceasta este întotdeauna iubirea veselă. 

Dragostea este egalitate, armonie, respect pentru tot ceea ce este - pentru toate celelalte ființe, 
pământul, cosmosul și pe sine însuși ". 


Regresiile in viata dintre vieti 


Pe lângă regresiile spirituale din viața trecută discutate în detaliu în această carte, adaug şi 
regresiile inter-viață, adică in viaţa dintre viețile pământului. 

Această ordine este importantă deoarece într-o viață anterioară te experimentezi într-o lume 
similară cu cotidianul nostru, nu este atât de diferita si nici atât de neobişnuita. 

Familiarizaţi-vă cu acest tip de călătorie de conștientizare înainte de a face un pas mult mai mare 
in continuare: în viaţa dintre vieti ca suflet. 

Aţi citit deja destul de multe despre acest lucru în această carte, dar este doar un fragment foarte 
mic din bogăţia şi potenţialul de dezvoltare pe care l-ar putea oferi o regeresie in viata dintre 
vieti. 

In privinta regresiei: venirea la un acord cu viaţa trecută, la raminerea în lumea spirituală după ce 
persoana a murit într-o viaţă anterioară. Cu o regresie in viaţa dintre vieti totuşi, mergi mult mai 
departe, mult mai adânc în lumea spirituală . 

O persoană experimentează intens în potențialul sufletului său, în legătură cu lumina divină, 
iubirea atotcuprinzătoare, sursa eternă a fiinţei, care este probabil una dintre cele mai minunate 
experienţe mistice și transformatoare. 


Experienţa fiecărui client este foarte diferită. 

Aceasta îi dezvăluie individului ceea ce este potrivit vieţii sale actuale pe pământ şi următorii 
paşi de dezvoltare posibili. Poate îşi întâlnește grupul sufletesc şi alte suflete care îi sunt deosebit 
de apropiaţi. Este posibil ca în timpul acestei sesiuni să vizați sufletele unor oameni decedați sau 
vii, precum şi cu animale. Se pot pune întrebări directe ghidului sufletesc şi obţine informații. 
Sau clientul experimentează planurile şi sarcinile de viaţă pe Pământ, el învaţă cu ce este ocupat 
în lumea spirituală în ce proiecte este implicat acolo. 

Poate că află multe despre legile Energiei şi crearea materiei sau călătorește pe alte planete - doar 
pentru a numi câteva posibilități. 

Experimentând o regresie spirituală în viaţa dintre vieti, viaţa pe pământ primeste o dimensiune 
suplimentară imensă pe care o înţelegem mult mai bine si care vă permite să o experimentați mai 
profund şi o pune într-o lumină complet diferită. 

Toate acestea ne oferă mai multă energie seninătate interioară şi bucurie de viata. 

Multe de pe pământ nu mai par atât de grav şi tragic. 

În același timp, suntem mult mai conştienţi şi mai bucuroşi în susținerea viziunilor noastre 
superioare, pentru binecuvântarea noastră, precum şi pentru binecuvântarea pământului şi a 
tuturor creaturilor. Și știm: suntem suflete divine veşnic existente, pline de lumină. 

Oferta mea pentru tine 

Ca parte a practicii mele de regresie, ofer regresii spirituale în viaţa trecută şi în 

viaţa dintre vieti. 

O sesiune de regresie a vieții trecute durează aproximativ trei ore şi este condiție preliminară 
pentru întoarcerea la viaţa dintre vieti care durează aproximativ patru ore. 

Întâlnirile pot avea loc în două zile consecutive sau cu mai mult timp între ele. 

Întâlnirile au loc în Austria, în districtul lacurilor Salzburg. 

De asemenea, puteți face ateliere cu mine despre spectrul de regresie spirituală, despre etica în 
viața de zi cu zi şi pentru prevenirea sănătăţii. 

Aici mediez grupuri mici de participanţi cu o bază teoretică largă, precum şi multe exerciții 
practice pe respectivele subiecte. 

Aceste cursuri intensive conduc la experienţe de îmbogăţre şi veți experimenta Câmpul energetic 
ridicat al unui grup care poate avea un efect pozitiv asupra fiecărui individ. 

Participanţii obţin o perspectivă solidă asupra subiectului regresiei spirituale și învăţa prin 

mai multă conştientizare pentru a-si modela viaţa personală de zi cu zi cu mai multă semnificaţie 
şi bucurie. 

Cursurile sunt, de asemenea, o pregătire foarte bună pentru o sesiune de regresie. 

Informaţii detaliate despre regresiunile spirituale pe care le ofer şi Atelierele sunt mereu 
actualizate pe site-ul meu: www.spiritualregression.de . 

Veţi găsi, de asemenea, adresa mea de e-mail şi numărul de telefon pentru întrebări suplimentare 
şi Înregistrare a dvs. 

INREGISTREAZA-TE 

O negare 

Gama de oferte a autorului 

frică 

Extincția speciilor. 

Aufhauser, Michael 6f., 

Ocupatie 


Inspiraţie 

Incapacitatea de a avea o relație 
Eliberaţi blocaje 

- emoțional 

- sanitare. 

spiritual. 

budism 

D emut. 

Principiu divin dinamic 

Emotii 

energie 

Dezvoltarea prin bucurie. 

Viaţa de pe pământ. 

Exemple din practică. 

libertate 

bucurie 

G ebote. 

Ghidul spiritual vezi ghidul sufletului 
Justiţie. 

Prevenirea sănătăţii 

Violenţă. 

Credinta 

Echilibru pe pământ. 

Fericire. 

Dumnezeu 186 

Suflet divin 

Lumina divină 

Repatrierea de grup 

Bun ajutor bichl 

H animale. 

Vindeca. 

Acasă vezi Lumea spirituală 
hinduism 

Conştiinţă superioară -> ghid sufletesc 
Sinele superior -> Ghidul sufletului 
iad 

Hipnoza., Riscuri. 

Hipno (se) terapeut 

Hipnoterapie vezi Spiritual 
Terapie de reîncarnare Între vieți. 
Inkarnation 

- Sex 

- Locul şi timpul. 

- ciclu. 

Claritate interioară şi înțelepciune integrare 
Karma 


Copilărie. 

Control. 

Corp. 

Pentru conştiinţa cosmică vezi ghidul sufletului 
Întreg cosmic 

Lumina cosmică 

Forta. 

Boală. 

creativitate 

viata după moarte 

Sarcinile de viață văd sarcinile de învăţare 
plăcerea vieții 

Stil de viata. 

Criza vieții A suferi. 

Compulsie de a efectua. 

Sarcini de învăţare, 

Lucrător de lumină 

Ghid luminos vezi ghid sufletesc 
dragoste 

Manipulație. 

meditaţie 

Fiinţă umană 

Omenirea. 

Pântec 

Institutul N Newton pentru hipnoterapia în direct între vieți (INI) 
Newton, Michael Dr .. 

O ecologie 

Rolul victimei. 

Partnership. 

Dezvoltare personala 

R egressionstherapeut, Spiritual. 
reîncarnare 

Disponibilitate. 

- la animale. 

- ciclu 

Terapeut la reîncarnare 

Religie. 

Întoarcere. 

- Oferta 

Despartire. 

- acompaniament. 

- durată. 

- Rezultate. 

studii de caz. 

limite .. 

- Motive.- 


frecvenţă. 

- Design individual 

- în viaţa trecută. 

- între viaţi. 

- Management. 

- metode. 

- Post procesare 

- Uulizare. 

- riscuri. 

- Revizuirea vieții trecute. 

- Reveniţi la viaţa de zi cu zi. 
- Cerinţe 

- Pregătirea. 

- Acţiune. 

- Viaţa trecută, locul şi timpul. 
Returnează CD-urile 

Terapeut de regresie., 
Instruire. 

vina 

Înger păzitor vezi ghidul sufletului 
suflet 

- Unitate 

- Energie 

- ritmul dezvoltării 

- Câmpul de experienţă al Pământului 
- Experienţă ca 

= Întreg 

- maturizare. 

- grup sufletesc 

- Întâlnire. 

Ghid sufletesc 

- Însoţire de către. 

Încredere în sine. 

Cunoaşterea de sine 

Iubire de sine. 
Autocompatimire. 
Auto-realizare 

Îndoială de sine. 

Arată hipnoza 

Sensul vieții., 

Terapia de integrare spirituală 
Terapie de reîncarnare spirituală între viaţă. 
Pentru regresia spirituală vezi regresia 
Lumea spirituală 

- Ajutor prin. 

Profesor spiritual 


Vindecător spiritual 

A muri 

T ăter şi sacrificiu. 

Animale 

- ca profesor 

- ŞI întrupare 

- şi adevărata identitate 

Bunăstarea animalelor. 

moarte 

- a propriului copil. 

- Depăşirea fricii de 

transă 

- riscuri. 

Transcendent 

Nefericit 

Responsabilitatea. 

Interziceri. 

înţelegere 

Vizualizaţi 

perfecţiune 

- roata de 

Ciclul renașterii. 

Ateliere 

- la spectrul spiritualului 

întoarcere 

- despre etică în viaţa de zi cu zi 

- pentru prevenirea sănătăţii 

Furie 

DESPRE ACEASTA CARTE 

Impresii 

2007 de Siidwest Verlag, o companie a grupului de editare Random House GmbH, 81673 
Munchen 

Utilizarea textelor, chiar și în extrase, este contrară legii drepturilor de autor fără acordul 
editorului şi pedepsita. 

Acest lucru se aplică şi reproducerilor, traducerilor, microfilmării şi pentru Prelucrarea cu 
sisteme electronice. 

Editor: Dr. Ulrike Kretschmer, München 

Managementul proiectului: Karin Stuhldreier 

Producție generală: Dr. Alex Klubertanz, München 

Corectură: Text şi formă - Nicola von Otto, München 

DTP / tipografie:Dr. Alex Klubertanz, München 

Credite foto: Viziune digitală / fără licență: U1 

Informaţiile din această carte au fost atent analizate de autor şi editor verificate, dar nu se poate 
da nicio garanție. 

O răspundere a autorului sau a Editurii şi agenţii săi sunt exonerate pentru daune personale, 
materiale şi financiare. 


Toate numele studiilor de caz au fost modificate de către autor și editor. 
eISBN 978-3-641-01008-9 

Lectură recomandată 

Aufhauser, Michael: Regândirea cu inima. 

Langen Müller 2006 

Newton, Michael: Călătoriile sufletului. 

Studii de caz karmice. 

Astrodata 1996 

Newton, Michael: Aventurile sufletului. 

Noi studii de caz despre viața dintre vieți. 


Astrodata 2001 


